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SZANOWNI PANSTWO

Sport w zyciu kazdego mtodego czlowieka odgrywa bardzo wazna role,
promuje pozytywne warto$ci takie jak : wszechstronny rozwoj, aktywnos$c
fizyczna, zaangazowanie, cierpliwo$¢,  wychowuje, jednoczy oraz buduje
przyjaznie. Rywalizacja sportowa jest doskonata okazja, aby nauczy¢ sig
systematycznosci, odpowiedzialnosci, dyscypliny oraz dziatania wg zasad
fair play.

Wojewddzki Szkolny Zwiazek Sportowy corocznie wystepuje do placowek
oswiatowych wojewodztwa §wigtokrzyskiego z ciekawa oferta sportowa, zachecaja
szkoly do uczestnictwa w cyklu imprez sportowych organizowanych w ramach
Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, Licealiady szkot podstawowych
i szkot pondpodstawowych.

Ten pierwszy etap sportowej rywalizacji dzieci i mlodziezy szkolnej jest
wspierany finansowo z budzetu samorzadu wojewddztwa $wigtokrzyskiego na
imprezy ujete w Kalendarzu Szkolnego Zwiazku Sportowego.

Z satysfakcja nalezy odnotowaé¢ rosnacy z roku na rok zasigg sportowej
rywalizacji dzieci i mlodziezy szkolnej reprezentujace poszczegdlne powiaty,
miasta 1 gminy. To rowniez §wiadectwo upowszechniania sportu na danym terenie.

Dzigkujemy lokalnym samorzadom za wspieranie dziatan Szkolnego Zwiazku
Sportowego. Uczestnictwo w imprezach sportowych to powod do dumy i
satysfakcji dla mtodych sportowcdw oraz ich opiekunow.

Dzigkujac za dotychczasowa wspdlprace pragne zwrocic si¢ z goracym apelem
o dalsza finansowa pomoc, zyczliwos¢ i zrozumienie dla sportu szkolnego naszego
wojewodztwa.

Zyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i mtodziezy, udanego nowego
roku szkolnego oraz sukcesow i satysfakcji z osiagnigtych wynikow sportowych .

Andrzej Betkowski
Marszalek Wojewodztwa Swigtokrzyskiego



SZANOWNI PANSTWO
Przewodniczacy Samorzadéw, Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie,
Wojtowie, Dyrektorzy Szkol, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Rodzice, Dzialacze i Uczniowie, sympatycy sportu szkolnego,

Drodzy uczniowie. Stare przystowie mowi, ze sport to zdrowie. Mysle, ze
trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Sportowcy, postrzegani sa jako profesjonalisci w
kazdym calu. Dyscyplina, wytrwato$¢, konsekwencja w dziataniu i dazeniu do
wyznaczonego celu to ich nieodtaczne cechy. Sukces sportowy jest marzeniem
kazdego zawodnika. Przed wami wiele roéznorodnych zaje¢ rowniez tych
sportowych. Zachgcam was do czynnego udzialu w imprezach sportowych
organizowanych na terenie naszego wojewodztwa. Jestem przekonany, ze to w
Was, mtodych ludziach drzemie duzy potencjal i dzigki waszym talentom,
systematycznym treningom i sportowej pasji bedziecie osiaga¢ imponujace wyniki.
Niech zatem Wasza aktywno$¢ w sporcie, obok nauki, bedzie waszym celem,
powodem do rado$ci dla waszych nauczycieli i rodzicow.

Dzigkuje = wszystkim  Jednostkom  Samorzadu  Terytorialnego, za
dotychczasowy wklad w rozwoj sportu szkolnego. Mam nadziejg, ze rOwniez w
nowym 2020/2021 roku szkolnym sprawy sportu znajda wiasciwe miejsce
w budzetach samorzadow.

Dzigkujac réwniez za ogromne zaangazowanie nauczycielom wychowania
fizycznego, dyrekcjom szkot, radom pedagogicznym, dziataczom i rodzicom,
wyrazam nadziej¢, iz zadbacie o to, aby kazda szkolna sala gimnastyczna oraz
boisko sportowe bylo zapelnione przez ucznidw uprawiajacych sport oraz
uczestniczacych w zajgciach rekreacyjno - sportowych.

Na progu nowego roku szkolnego i sportowego zycze Wszystkim duzo satysfakcji
z podejmowanych dzialan oraz sukcesé6w w nauce i sporcie.

Kazimierz Madzik
Swietokrzyski Kurator O$wiaty



Szanowni Panstwo:

Przewodniczacy Samorzadow, Burmistrzowie, Wéjtowie,
Prezydenci, Starostowie, Radni woj. Swietokrzyskiego
Dyrektorzy Szkél, Nauczyciele Wychowania Fizycznego
Rodzice, Dzialacze i Uczniowie, Sympatycy sportu szkolnego

W dniu rozpoczgcia nowego roku szkolnego przekazujemy Panstwu ,,Kalendarz
Szkolnych Imprez Sportowych na rok szkolny 2020/2021” zawierajacy niezbgdne
informacje regulaminowe , ktére maja pomoc nauczycielom i uczniom w podjgciu decyzji o
przystapieniu do wspotzawodnictwa sportowego szkét 1 ucznidw wojewodztwa
swigtokrzyskiego.

Szkolny Zwiazek Sportowy w swojej wieloletniej dziatalnoéci wypracowat dobry, zbiezny z
interesami edukacji i wychowania program skierowany do wszystkich uczniow -
dostosowany do poziomu ich potrzeb i mozliwosci ruchowych. Przedstawiony
w ,,Kalendarzu” wachlarz dyscyplin sportowych obok sprawdzianow realizacji programu
wychowania fizycznego w szkole, stwarza mtodziezy mozliwo§¢ udzialu w rywalizacji
sportowe;j.

Mamy nadziejg, ze propozycje zawarte w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok szkolny
2020/2021 przypadna uczniom i opiekunom do gustu i zawody cieszy¢ si¢ beda duza
frekwencja.

Informujemy, ze za rok szkolny 2019/2020 nie zostata przeprowadzona klasyfikacja
wspotzawodnictwa sportowego szkot w zwiazku z ogloszonym stanem zagrozenia
epidemiologicznego w wyniku rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa COVID 19 i co za tym
idzie zamknigciem szk6l dla ucznidow oraz brakiem mozliwosci organizowania
jakichkolwiek imprez sportowych,

Staramy sig, zeby nasza organizacja nie byta postrzegana tylko jako organizator zawodoéw
sportowych i wspotzawodnictwa szkol. Dostrzegamy wielkie znaczenie kultury fizycznej,
popularyzacji zdrowego stylu zycia i samorzadnosci mtodziezy.

Oprocz imprez sportowych Wojewddzki Szkolny Zwiazek Sportowy /jako Operator
Wojewodzki/ realizuje programy ministerialne dla dzieci i mtodziezy szkolnej finansowane
ze $rodkéw Ministerstwa Sportu oraz $rodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego i sq to:

- Program powszechnej nauki ptywania ,,Umiem Ptywac¢”

- Program ,, Maly Mistrz”

- Program Szkolny Klub Sportowy

- Swigtokrzyska Mini-Olimpiada



Zarzad Wojewddzki Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach pragnie serdecznie
podzigkowac¢ za pomoc przy organizacji naszych imprez na kazdym szczeblu.

Dzi¢kujemy :

- Ministerstwu Sportu oraz Zarzadowi Glownemu Szkolnego Zwiazku Sportowego za
realizacj¢ finansowa wielu programéw dzieci i mtodziezy.

- Marszatkowi Wojewodztwa Swietokrzyskiego za finansowanie szerokiego programu
imprez i zawodow wojewoddzkich oraz dofinansowanie wydatkéow zwiazanych
z uczestnictwem w imprezach ogolnopolskich szkot podstawowych i ponadpodstawowych

- Swigtokrzyskiemu Kuratorowi O§wiaty oraz Dyrekcjom Szkét za pomoc

w realizacji programu sportowego dzieci i mtodziezy.

- Samorzadom gminnym, powiatowym, miejskim za wspdlne i coraz atrakcyjniejsze
organizowanie zawodow wojewodzkich oraz wsparcie jakiego udzielaja na swoim terenie
szkotom uczestniczacych w zawodach miejskich, gminnych, powiatowych,

- Wspolpracownikom  wykonujacym  zadania sportu  szkolnego  wojewodztwa
swigtokrzyskiego.

Zapraszamy wszystkie szkoty do udzialu w zawodach sportowych organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i mlodziezy,
udanego nowego roku szkolnego oraz sukcesOw w nauce i sporcie.

Alicja Stradomska
Prezes
Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego



WYBORY - WELADZ ZWIAZKU

Wojewddzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Kielcach informuje, ze w dniu
13 stycznia 2018 roku odbyl si¢ XVI Zjazd Wojewoddzki Delegatow Szkolnego
Zwiazku Sportowego, na ktérym zostaly wybrane nowe wladze Zwiazku. Sktad
nowo wybranych wtadz Zwiazku przedstawia si¢ nastepujaco:

SKEAD ZARZADU WSZS KIELCE

Lp. Imig i Nazwisko Funkcja

1. Alicja Stradomska Prezes WSZS

2. Dariusz  Kos Wiceprezes WSZS

3. Grzegorz Bien Wiceprezes WSZS

4. Piotr Morgas Wiceprezes WSZS

5. Andrzej Kasperski Wiceprezes WSZS

6. Mirostaw  Dworak Skarbnik WSZS

7. Jacek Wieckowski Sekretarz WSZS

8. Stawomira Marzec Cztonek Prezydium WSZS
9. Mariusz ~ Brzozowicz Cztonek Prezydium WSZS
10.  Anna Zarod Czlonek Zarzadu WSZS
11.  Krzysztof Kazberuk Cztonek Zarzadu WSZS
12.  Zbigniew Kwiecien Cztonek Zarzadu WSZS
13.  Stawomir Szydtowski Cztonek Zarzadu WSZS
14.  Wojciech Wzorek Cztonek Zarzadu WSZS
15.  Dariusz Frydryk Cztonek Zarzadu WSZS
16. Bozena Pokusa Czlonek Zarzadu WSZS
17.  Zbigniew Hamera Cztonek Zarzadu WSZS
18.  Maciej Gajda Cztonek Zarzadu WSZS
19. Wiestaw  Kepel Cztonek Zarzadu WSZS
20. Jarostaw  Durlej Cztonek Zarzadu WSZS
21. Tadeusz  Sopel Cztonek Zarzadu WSZS

SKEAD WOJEWODZKIEJ KOMISJI REWIZYJNEJ SZS

1. Marek Szmuc Przewodniczacy

2. Janusz Cwieluch Wiceprzewodniczacy
3. Matgorzata Duda sekretarz

4. Stanistaw  Kedzierski Cztonek

5. Jerzy Malec Cztonek



SKEAD WOJEWODZKIEJ KOMISJI SPORTOWEJ SZS

1. Wiestaw  Kepel Przewodniczacy
2. Andrzej Kasperski Wiceprzewodniczacy
3. Mirostaw Dworak Sekretarz
4, Jacek Wieckowski Cztonek
5. Wojciech Wzorek Cztonek
6. Mariusz ~ Brzozowicz Cztonek
7. Stawomir Szydlowski Cztonek
PRACOWNICY BIURA WOJEWODZKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO W KIELCACH
1. Dariusz  Kos Wiceprezes Urzedujacy
2. Anna Zarod Glowny Ksiggowy
3. Barbara  Barczewska Specjalista ds. Organizacyjnych
4 Angelika Zaréd Spe.:cjalista ds. Finansowo-
Ksiggowych
ADRES :
Wojewédzki
Szkolny Zwiazek Sportowych
w Kielcach

ul. Sandomierska 196, 25-329 Kielce
tel. (41) 34 16 440

NIP 959 08 29 915 REGON 290572303
Konto bankowe: BANK PEKAO S.A. O/KIELCE
16 1240 4416 1111 0000 4960 5635

adres e-mail: wszsO@poczta.onet.pl
strona internetowa: www.wszs.kielce.pl
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
REGULAMIN OGOLNY
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Migdzyszkolne zawody sportowe stanowia integralng cz¢s$¢ systemu wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy.
2. Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych:

a/ Igrzysk Dzieci - dla uczniéw ur. w roku 2008 i mtodszych
Szkot Podstawowych

b/ Igrzysk Mlodziezy Szkolnej - dla uczniow ur w latach 2006-2007
Szko6t Podstawowych

¢/ Licealiada - dlaucznidow ur. w roku 2001 i mtodszych
Szkot Ponadpodstawowych

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2020/2021:

- Szkoty juz zarejestrowane i bgdace w systemie SRS zglaszaja swoj akces do
wybranego rodzaju wspotzawodnictwa w roku szkolnym 2020/2021 /nie p6zniej
niz do 30 wrzesnia 2020 r:

- Igrzyska Dzieci (roczniki 2008 i mtodsi)

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2006 - 2007)

- Licealiada (uczniowie dziennych szkot srednich rocznik 2001 i miodsi) .

Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje si¢ aktywny na rok szkolny
2020/2021

- Szkoty nowo zglaszane postgpuja wg instrukcji dotyczace rejestracji do
srs.szs.pl.

- Instrukcja dla szkét dostgpna jest na srs.szs.pl

3. Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nie ujetych w regulaminie stosuje sig przepisy Polskich Zwiazkow Sportowych.

4.  Zasady awansu do poszczegdlnych etapow Igrzysk ustalaja ich organizatorzy.

5. Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wylacznie WSZS w Kielcach.



CELE 1 ZADANIA

1. Aktywne uczestniczenie dzieci i mlodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach

2.

3

4,

5.

6.

sportowych, stanowiace kontynuacj¢ celow
i zdrowotnego.

Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajgciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.

i zadan wychowania fizycznego

. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach

aktywnosci sportowej

Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i
mlodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wérod ogétu dzieci i mbodziezy.

Ocena pracy i osiagnie¢ szkot realizujacych program upowszechniania kultury

fizyczne;.

ORGANIZATORZY

Nadzoér nad caloscia systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci

i mlodziezy objgtego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny Zwiazek Sportowy.

Na poszczeg6lnych szczeblach zawoddéw bezposrednimi organizatorami imprez sa:

a. w szkole - Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sportowy, nauczyciel wf.

b. w gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu z samorzadem gminnym,

w powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych

W porozumieniu ze starostwem powiatowym,

w rejonie - Wojewodzki SZS w partnerstwie z Powiatowym SZS

e. w wojewddztwie - Wojewoddzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Kielcach

Do obowiazkow organizatora zawodow nalezy:

a. opracowanie kalendarzy i szczegétowych regulamindw imprez sportowych,
b. powiadamianie zainteresowanych szkot o terminie i miejscu zawodéw minimum
10 dni wczes$niej,
c. zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej,
d. przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprz¢tu sportowego,
przyrzadéw pomiarowych, naglo$nienia, protokotéw zawodow,
pomiarowych, nagtosnienia, protokotow zawodow,
e.

zorganizowanie propagandy zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie

wladz samorzadowych, wrgczenie nagrod, zakonczenie imprezy),

f. w ciagu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatow koncowych do
zainteresowanych szkot, SZS, wiadz terenowych, srodkéw masowego przekazu.



SZCZEBLE ZAWODOW SPORTOWYCH

1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i
warunkami szkoty, jako system catorocznej dziatalno$ci umozliwiajacy udziat we
wspolzawodnictwie kazdemu uczniowi.

2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wlasciwe instancje Szkolnego Zwiazku
Sportowego lub wyznaczonego organizatora, jako system catorocznych zawodow
migdzyszkolnych dla ogétu mtodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo
miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajacym popularne w danym $rodowisku dyscypliny.

3. Rejonowe, polfinalowe i finaly wojewodzkie — przeprowadzane przez partnerow,
struktury Szkolnego Zwiazku Sportowego- Organizatora jako system catorocznych
zawodow migdzyszkolnych dla ogétu mlodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo
wojewodztwa.

We wszystkich kwestiach spornych w czasie zawoddéw decyzja nalezy do organizatora:
- zawody miejskie, gminne - Sekretarz  miasta/gminy SZS
- zawody powiatowe - Kierownik powiatu SZS
- rejony, pélfinaly, finaly wojewodzkie - Wojewodzki SZS Kielce

UCZESTNICTWO

1. Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sig zarejestrowac poprzez system
rejestracji szkol srs.szs.pl -nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespot sktada si¢ z uczniéw jednej szkoty.
Uczen moze w ciagu roku szkolnego reprezentowac szkotg tylko w jednej kategorii
rozgrywek: ID, IMS lub Licealiadzie.

3. Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegdlnych dyscyplin:

A/ Igrzyska Dzieci — (dla uczniéw ur. w latach 2008 i mlodszych).

B/ Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - (dla uczniéw ur. w latach 2006 - 2007).

C/ Liceliada — (dla uczniéw ur. w latach 2001 i mlodszych).
We wszystkich zawodach reprezentacja sktada si¢ z uczniéw jednej szkoty
(podstawowej lub ponadpodstawowe;j).

4. W zawodach prawo startu maja dzieci i mtodziez, uczaca si¢ w szkotach dziennych bez
wzgledu na przynaleznos$¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolne Zwiazki
Sportowe nie majg prawa startu stuchacze szkot pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych
wszystkich typow, nawet, jezeli wchodza one w sktad zespotdéw szkot.



5. Do zawoddw obowiazuja imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkot - srs.szs.pl

6. Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoty
maja uczniowie, ktérzy rozpoczgli w niej naukg nie pdzniej niz 1 pazdziernika roku
szkolnego 2020/2021 lub za zgoda organizatora.

7. Szkolny Zwiazek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia,
ktérego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgodg na:

A/ udziat w zawodach,

B/ przetwarzanie danych osobowych niezbgdnych do realizacji zadan SZS,

C/ wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadan statutowych
Zwiazku oraz udokumentowania zawodow organizowanych przez Zwiazek

Brak ww. zgod skutkowat bedzie niedopuszczeniem ucznia do zawodéw — sportowych.
Zgody udzielane i przechowywane sa z wykorzystaniem funkcjonalnosci
dziatajacego on-line Systemu Rejestracji Szkot - adres: www.srs.szs.pl

8. Do zawodow dopuszczani sa uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy
grupg dyspanseryjna A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajgciach wychowania
fizycznego.

9. W dyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedna druzyng lub wg
ustalen organizatora danego szczebla.

10. Zawodnikow — uczestnikow imprez — obowiazuja stroj i obuwie sportowe.

NAGRODY

Zawodnicy oraz druzyny, ktoére zajma czotowe miejsca w finatach wojewodzkich
zdobywaja puchary, dyplomy i medale. Gospodarze imprez zapewniaja w miar¢ swoich
mozliwosci dla najlepszych uczestnikéw nagrody rzeczowe.

ODWOLOWANIE I INFORMACJE

Kapitan zainteresowanej druzyny, opiekun zespotu lub dyrektor szkoty stwierdzajac
uchybienia regulaminowe w przeprowadzonej imprezie sportowej ma prawo zlozenia
protestu na pismic w Woj. SZS w Kielcach, najp6ézniej w 48 godzin po zakonczonej
imprezie. Rozpatrzenie protestu zwiazane jest z wptaceniem kaucji w wysokosci 100 zt. w
biurze Woj. SZS w Kielcach za pokwitowaniem.


http://www.srs.szs.pl/

W przypadku pomys$lnego rozpatrzenia protestu kaucja zostanie zwrdocona, a w przypadku
negatywnej decyzji zostanie zaliczona na dochody Wojewodzkiego SZS w Kielcach. Na
zawodach, na ktorych wydawane bgda numery startowe, opickunowie zespotow
zobowiazani sa wplaci¢ kaucj¢ za wydane numery. W sytuacjach, ktore nie okresla
powyzszy dokument decyduje Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Kielcach.

FINANSOWANIE

1. Koszty zawodow na szczeblu miast, gmin, powiatow pokrywaja organizatorzy
gminne/powiatowe Szkolne Zwiazki Sportowe ze srodkoéw samorzadow Lokalnych.

2. Koszty zawodow rejonowych— /2 wojewddzkich i finatow wojewodzkich tj. obstugi
medycznej, obstugi technicznej, obshugi sedziowskiej, wynajmu obiektéw sportowych,
transportu sprzgtu sportowego, napojow chtodzacych , herbaty, pucharow,dyploméw,
medali itp. pokrywa Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Kielcach ze srodkow
Ministerstwa Sportu i Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Swigtokrzyskiego.

ZGLOSZENIA

Do zawod6éw miejskich, gminnych - ustala organizator i powiadamia zainteresowane
szkoty.

Do zawodéw powiatowych szkota zglasza uczestnictwo do Powiatowego SZS.

Do pélfinalu i finalu wojewodzkiego, ktorego miejsce i organizator bgda ustalone po
otrzymaniu zgloszen - zglasza szkota w terminie wyznaczonym w terminarzu do:

Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach
25-329 KIELCE ul. Sandomierska 196 tel. (41) 34-16-440

adres e-mail: wszsO@poczta.onet.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotlania imprezy w przypadku braku srodkéw
finansowych lub z innej istotnej przyczyny.

Dokonujac zgloszenia nalezy czytelnie dopisaé aktualny adres na jaki ma by¢
przesylana korespondencja dotyczaca danej imprezy. Na kazda imprez¢ obowiazuje
oddzielne zgloszenie. Szkota do zawodoéw wojewddzkich, zglasza po jednym zespole
(wyjatek ptywanie, tenis stotlowy).


mailto:wszs0@poczta.onet.pl

UWAGA:

W roku szkolnym 2020/2021 obowiazkowo nalezy dokonaé zgloszenia szkét do zawodow
sportowych zgodnie z zaleceniami SZS w Warszawie :

1/ Obowiazek !!! rejestracji szkél i uczniéw do zawodéw na wszystkich szczeblach
poprzez System Rejestracji Szkél /przez specjalna strong internetowa: SIs.Szs.pl /

do dnia 30 wrzes$nia 2020 r.
/szczegblowy opis w dalszej czescei kalendarza tj. Zasady Wspotzawodnictwa Sportowego
w roku szkolnym 2020/2021

2/ Niezaleznie od rejestracji szkol i zawodnikéw w systemie SRS, nalezy dokona¢
zgloszenia do zawodow zgodnie z poszczegélnymi regulaminami dyscyplin sportowych
na adres biura WSZS w Kielcach / poczta, e-mail,

- lub bezposrednio do Kierownikoéw Powiatowych SZS woj. §wigtokrzyskiego.

Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegodlnych dyscyplin.

OPLATA STARTOWA

*ZASADY

- za udziat w potfinatach wojewddzkich (wszystkie gry zespolowe, ktorych
potfinaty sa pierwszym etapem wojewodzkim): na konto WSZS w Kielcach

- zaudzial w potfinatach wojewodzkich (gry zespotowe, ktore zostaty poprzedzone
eliminacjami powiatowymi i wszystkie zawody indywidualne): w dniu zawodow
do bezposredniego organizatora tj. WSZS Kielce.

- za udzial w finale wojewddzkim (wszystkie imprezy indywidualne): w dniu
zawodow do  bezposredniego organizatora WSSZS Kielce.

- szkoly uczestniczace w zawodach / gminy/ oplacaja jednorazowo optateg startowa
w danej
dyscyplinie do konca danego etapu zawodow tj. finatu wojewddzkiego.

* SPOSOBY DOKONYWANIA OPLAT STARTOWYCH
- Przelewem na konto WSZS w Kielcach:

BANK PEKAO S.A. O/KIELCE 16 1240 4416 1111 0000 4960 563

- Gotowka w kasie WSZS lub u bezposredniego organizatora za pokwitowaniem.



* TERMINY

w dyscyplinach zespotowych, ktore rozpoczynaja si¢ od zawodow poétfinatowych
Iub finalu wojewddzkiego, termin zgloszen jest rowniez terminem dokonania
optaty startowej. Brak takiej oplaty spowoduje, Ze zesp6l nie =zostanie
uwzgledniony przy podziale na grupy potfinalowe lub w przypadku finatu
wojewodzkiego nie zostanie poinformowany o jego terminie.

w pozostatych dyscyplinach terminem dokonania oplaty startowej jest termin
rozgrywania zawodow.

UBEZPIECZENIA

Uczestniczaca w zawodach SZS dzieci i mtodziez szkolna korzysta jedynie
z ubezpieczenia szkolnego zawartego przez dyrekcje szkot .

Dzieci i mtodziez szkolna nie posiadajaca ubezpieczenia nie moze
uczestniczy¢ w programie imprez SZS



ZASADY WYMAGANYCH ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH
KWALIFIKACJI LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH
DO ZAJEC I ZAWODOW W ZAKRESIE SPORTU SZKOLNEGO

Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA Y
z dnia 24 wrze$nia 2013 r.

w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.” zarzadza sig,
co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwanych dalej ,,§wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych
w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych, zwanej dalej ,,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) swiadczenia pielggniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktorych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej,
z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.



§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $§wiadczen gwarantowanych §wiadczeniodawca zapewnia
$wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czgsci IV zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz §rodki pomocnicze.

2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2
ustawy jest finansowany w 40% ze srodkow publicznych w przypadku:

1) choréb krwi i narzadow krwiotworczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chorodb oczu,

4) chordb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorob skory i tkanki podskornej,

7) chorob uktadu krazenia,

8) chorob uktadu moczowo-piciowego,

9) chordb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choroéb uktadu ruchu,

12) chordb uktadu trawiennego,

13) chordb uktadu wydzielania wewngtrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatruc,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika,
ze $wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania si¢ bez stalej pomocy innej osoby, ale
wymaga przy korzystaniu ze $srodkow transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu
publicznego dostosowanego do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ do $wiadczen gwarantowanych udzielanych

od dnia 1.01.2014 1.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje si¢ przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”

MINISTERSTWO ZDROWIA

1) Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,
poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,

poz. 1374,z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 172311725, 22011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378,z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 8791 983.

Dziennik Ustaw — 2 — Poz. 1248

3) Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie §wiadczef
gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktore traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyroboéw medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).



Komunikat Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie dopuszczenia
uczniéw do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowig:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r).
W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilanso-
wych, w tym badan przesiewowych” ustala si¢, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia)
obejmuje m in. ,,podsumowanie badania, z okresleniem .... , kwalifikacji do grupy na zajeciach wy-
chowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje si¢ u dzieci
w roku poprzedzajacym rozpoczgcie nauki w szkole oraz u uczniow klas 111 szkot podstawowych, klas
I szkot ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia) za-
wierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opiekg lekarska nad mtodzieza szkolna. (Opracowanie A.
Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegotowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolno-
Sci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komunikatu
zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zaje-
ciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw w tych grupach".

Ustala sig¢ co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest
réwnoznaczne z  dopuszczeniem do zaje¢ i zawodéw  sportowych, szkolnych
i migdzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia
do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojgciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikow, obciazenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okre$lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdézn. zmianami)
i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26
sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwiazku Sportowego
i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie szkolnym,
w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodow jest imienna lista uczniéw sporzadzona



i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajacych do
okreslonych zajg¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja
o kwalifikacji ucznia do okreSlonej grupy. Dane te znajduja si¢ w dokumentacji medycznej
pielggniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opiekg zdrowotna ~ w danej szkole. Wskazane jest,
aby nauczyciel wychowania fizycznego wspolpracowat — z pielggniarka lub higienistka szkolna
w sprawie kwalifikacji do zajg¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u uczniow i przekazywat
im swoje uwagi i spostrzezenia odno$nie poszczegolnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkoéw Ministerstwa Zdrowia)
standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielggniarke lub
higienistkg szkolna jest ona zobowiazana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspolpracy z nauczycielami wychowania fizycznego
W tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniow do grupy na zajgciach wf oraz zale-
cen lekarskich dotyczacych udzialu w tych zajgciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesiacu kazdego roku szkolnego, we wspoltpracy z nauczycielami
wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy
w liscie klasowe;j.

C) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dlugotrwatych (1 miesiac i dtuzej) oraz czgstych, krot-
szych zwolnien z zajg¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postgpowania w stosunku do tych
uczniow, na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-
w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4./ W $wietle tych ustalen nie nalezy domagaé si¢ przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan
przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowe;j liscie jak tez aby badania te byly
przeprowadzane przez lekarza specjalist¢ z zakresu medycyny sportowej. Niezbgdne kwalifikacje w
tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r
w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z.
oraz zawodnikow pomigdzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodoéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych
migdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny,
o ile uczestniczy w nich miodziez szkolna) i spelniaja one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego
komunikatu.


http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

Zalacznik do komunikatu SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych

grupach:

Grupa / Podgrupa
Symbol  nazwa

Charakterystyka uczniow

Udzial w zawodach
sportowych i
sprawdzianach

A Zdolni do wf
bez ograniczen

As  uprawiajacy sport
w szkole Iub poza
szkota

Uczniowie
1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju,

2.Z niektorymi odchyleniami w stanie
zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien nie
stanowia przeciwwskazan do udzialu w
zajeciach  wf, nie wymagaja ograniczen,
zaje¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi ze
strony nauczyciela wf.

Bez ograniczen

B  Zdolnidowf z
ograniczeniem i/lub
wymagajacy
specjalnej uwagi
nauczyciela wf.

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i
rozwoju, ktorzy wymagaja :

1. Pewnych ograniczen w  zakresie
obowiazujacych zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach,

2.  Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze wzgledu
na wigksze ryzyko urazu,

3. Aktywnego udzialu nauczyciela wf w
wyrownywaniu  korekcji  lub  leczeniu
niektorych zaburzen.

Ewentualnie ograniczenia ustalone
indywidualnie w zaleznosci od stanu
zdrowia.

Bk Zdolni do wf z
ograniczeniem,wymagajacy
dodatkowych zajeé
ruchowych i korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia wymagaja dodatkowych zajeé
ruchowych, w tym korekcyjnych.

jow.

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia czasowo lub dlugotrwale
udziat w zajgciach wf

Niezdolni do udziatu
w zawodach

C1 Niezdolni do wf
uczestniczacy w zajgciach
rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w  zajgciach
rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
ruchowej poza szkota

jw




SPRAWY REGULAMINOWE

Wojewddzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Kielcach
przekazuje informacj¢ dotyczaca realizacji wspolzawodnictwa
sportowego na rok szkolny 2020 /2021

Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych :

- Igrzyska Dzieci - dlauczniéw rocznik 2008 i mlodszych
Szkot Podstawowych

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - dla uczniow rocznik 2006-2007
Szkét Podstawowych

- Licealiada - dlauczniow rocznik 2001 i miodszych
Szkot Ponadpodstawowych

Przypominamy o obowigzku rejestracji szkot i uczniow do zawodow na
wszystkich  szczeblach /gminnym, powiatowym, potfinatach 1 finatach
wojewodzkich/ poprzez System Rejestracji Szkol:  srs.szs.pl

Uwaga :

Informujemy, ze od tego roku szkolnego brak takiego zgtoszenia spowoduje, ze
reprezentacja szkoty nie bedzie uwzgledniona we wspélzawodnictwie
sportowym.

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2020/2021:
- Szkoly juz zarejestrowane i bgdace w systemie SRS zglaszaja swoj akces do
wybranego rodzaju wspotzawodnictwa w roku szkolnym 2020/2021 /nie pdzniej
niz do 30 wrze$nia 2020 r:

- Igrzyska Dzieci - (roczniki 2008 i mtodsi)

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - (roczniki 2006 - 2007)

- Licealiada - (uczniowie dziennych szkot srednich rocznik 2001 i mtodsi) .

Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje si¢ aktywny na rok szkolny
2020/2021

- Szkoty nowo zgtaszane postepuja wg instrukeji dotyczace rejestracji do
srs.szs.pl.

- Instrukcja dla szkot dostepna jest na srs.szs.pl




ETAPY ZAWODOW SPORTOWYCH

- Szkolne Igrzyska Sportowe

- Gminne i powiatowe -

- Rejonowe, potfinalowe i wojewodzkie
- Ogdlnopolskie

WSPOLZAWODNICTWO:

WSZS w Kielcach bedzie prowadzit systemy sportowego wspolzawodnictwa
Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady w/g zataczonej punktacji
zawodow. Zachecamy réwniez do opracowania i prowadzenia systemow
wspolzawodnictwa w gminach, powiatach w oparciu o wtasne regulaminy

UWAGA:

1. Szkoty podstawowe, ponadpodstawowe przystepujace do wspotzawodnictwa
sportowego musza obowigzkowo rejestrowaé si¢ przez Ogolnopolski System
Rejestracji Szkot :  srs.szs.pl  zgodnie z Wojewodzkim Kalendarzem Imprez
Sportowych nie pdzniej niz _do 30 wrzesnia 2020 roku.

2. Niezaleznie od rejestracji szkol i zawodnikow w systemie SRS, nalezy
dokonaé¢ zgloszenia do zawodow zgodnie z poszczegélnymi regulaminami
dyscyplin sportowych na adres biura WSZS w Kielcach /poczta, e-mail /,

- lub bezposrednio do Kierownikow Powiatowych SZS woj. $wigtokrzyskiego.

Zgloszenia prosimy dokonaé na adres:

Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach
25-329 Kielce ul. Sandomierska 196, tel./fax (41) 34-16-440
adres e-mail: wszsO@poczta.onet.pl

Pozostate regulacje regulaminowe :
zamieszczone sa W informacyjnej czgsci kalendarz :
/ zasady wspolzawodnictwa, regulaminy imprez sportowych/ .
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WYKAZ POWIATOWYCH
SZKOLNYCH ZWIAZKOW SPORTOWYCH

i

. Powiat Kielce
Kierownik Powiatu — Jerzy Malec tel. kom. 609 241 764
Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy — 25-344 Kielce, ul. Kujawska 26
2. Powiat Kielce - miasto - szkoty z terenu miasta.
Kierownik Powiatu — Agnieszka Merwart tel. kom. 606-698-628
Szkota Podstawowa Nr 39  25-435 Kielce ul. Marii Krzyzanowskiej 8
3. Powiat Busko-Zdréj
Kierownik Powiatu — Grzegorz Wojciechowski, tel.41 378 10 40, tel. kom. 604 069 282
Powiatowy Migdzyszkolny Osrodek Sportowy ul. Kusocinskiego 3, 28-100 Busko- Zdr6j
4. Powiat Jedrzejow
Kierownik Powiatu - Tadeusz Sopel tel. kom. 603 956 015
Szkota Podstawowa Nr4 ul. Przypkowskiego 43  28-300 Jegdrzejow
5. Powiat Konskie
Kierownik Powiatu — Mirostaw Dworak tel. 41 372 90 64; tel. kom. 694 633 068
Szkota Podstawowa Nr 1 ul. Armii Krajowej 2  26-200 Konskie
6. Powiat Ostrowiec Sw.
Kierownik Powiatu - Wiestaw Kepel tel. kom. 602 290 8§92
ul. Syrokomli 19  27-400 Ostrowiec Sw.
7. Powiat Starachowice
Kierownik Powiatu - Janusz Cwieluch tel. kom. 667 338 384
Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 ul. 1-go Maja 4  27-200 Starachowice
8. Powiat Pinczéow
Kierownik Powiatu
— Marcin Karpifiski — LO Pifczéw ul. Nowy Swiat 2 28-400 Pinczow tel. Kom. 534 888 370
- Piotr Morgas -Szkota Podstawowa Michatow 87b”, 28-411 Michatow tel. kom. 669 408 339
9. Powiat Wloszczowa
Kierownik Powiatu — Zbigniew Hamera tel. 41 394 26 99;  tel. kom. 606 725 081
Szkota Podstawowa Nr 2 ul. Rézana 16 29-100 Wioszczowa
10. Powiat Kazimierza Wielka
Kierownik Powiatu — Zbigniew Kwiecien tel. kom. 607 919 199
Szkota Podstawowa Nr3 ul. Szkolna 28-500 Kazimierza Wielka
11. Powiat Skarzysko Kamienna
Kierownik Powiatu — Andrzej Kasperski tel. kom. 668 503 627
ul. Na Szlakowisku 9/63 27-200 Starachowice

12. Powiat Opatow

Kierownik Powiatu — Stanistaw Kedzierski tel. dom. 1586143 89

Gierczyce 20 27-532 Wojciechowice tel. kom. 513 289 730
13. Powiat Sandomierz

Kierownik Powiatu — Maciej Gajda tel. kom. 501 314 660

Szkota Podstawowa w Wilczycach 27-612 Wilczyce
14. Powiat Staszow
Kierownik Powiatu— Jacek Wigckowski tel. kom. 781 058 040
Szkota Podstawowa w Rytwianach ul. Szkolna 1 28-236 Rytwiany tel. 15 864 75 12



PODZIAL NA REJONY SPORTOWE
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

1. Kielce — miasto — szkoty z terenu miasta
Kierownik Rejonu — Krzysztof Stodulski tel. kom. 608 332268
Szkota Podstawowa Nr 32
ul. Barwinek 31
25-150 Kielce

2. Kielce — powiat — powiaty- Kielce, Kofiskie
Kierownik Rejonu - Mirostaw Dworak tel. kom. 694 633 068
Szkota Podstawowa Nr 1 tel. 41 37290 64
ul. Armii Krajowej 2
26-200 Konskie

3. Wloszczowa — powiaty -Jedrzejow, Wloszczowa
Kierownik Rejonu - Zbigniew Hamera tel. 41394 26 99
Szkota Podstawowa Nr 2 tel. kom. 606 725 081
ul. R6zZana 16
29-100 Wioszczowa

4. Busko- Zdrdj — powiaty —Busko Zdr¢j, Kazimierza Wielka, Pinczow
Kierownik Rejonu - Zbigniew Kwiecien tel. kom. 607 919 199
Szkota Podstawowa Nr 3 Kazimierza Wielka
28-500 Kazimierza Wielka

5. Opat6w — powiaty- Sandomierz, Opatow, Staszow
Kierownik Rejonu - Krzysztof Kazberuk tel. kom. 510 528 291
Zespot Szkot Srednich Potaniec
ul. Ruszczanska 23
28- 230 Potaniec

6. Starachowice — powiaty —Ostrowiec Sw., Skarzysko, Starachowice,
Kierownik Rejonu - Andrzej Kasperski tel. kom. 668 503 627
ul. Na Szlakowisku 9/63
27-200 Starachowice



WYKAZ IMPREZ SPORTOWYCH
IGRZYSKA DZIECI
SZKOL. PODSTAWOWYCH
ROCZNIK 2008 i Miodsi

na rok szkolny 2020/2021

Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa musza obowiazkowo
zarejestrowac si¢ przez system rejestracji szkot srs.szs.pl
nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2020 r.

CRAANRLBN=

MINI- KOSZYKOWKA
MINI- PILKA SIATKOWA
MINI - PILKA NOZNA
MINI - PILKA RECZNA

UNIHOKEJ
INDYWIDUALNE L-A
CZWORBOJ L-A
TROJBOJ L-A

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
TENIS STOLOWY
BADMINTON
SZACHY
PLYWANIE
NARCIARSTWO BIEGOWE
KONKURS PLASTYCZNY
SZTAFETOWE BIEGI ROZSTAWNE
FESTIWAL MINI-PILKI SIATKOWEJ
SWIETOKRZYSKA MINI - OLIMPIADA
INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
KOSZYKOWKA 3x3



VII SWIETOKRZYSKA MINIOLIMPIADA
W TURNIEJU GIER I ZABAW

SZKOL. PODSTAWOWYCH dziewczat i chlopcéw rocznik 2011 i mlodsi
pod patronatem

MARSZALKA WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

1. ORGANIZATOR :
Glownymi organizatorami Swictokrzyskiej Mini-olimpiady sa:
- Urzad Marszalkowski Wojewédztwa Swigtokrzyskiego
- Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy Kielce

2. WSPOLORGANIZATORZY:
- Swietokrzyskie Kuratorium Oswiaty w Kielcach
- Zarzady Miejsko-Gminne oraz Powiatowe Szkolnego Zwiazku Sportowego

- Jednostki Samorzadu Terytorialnego /Gminy/

3. TERMINY : Zgltoszenia - do dnia 20 marca 2021 r.
nalezy przesta¢ na adres: Wojewédzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Kielcach
ul. Sandomierska 196, 25-329 Kielce tel. /41/34 16 440

adres e-mail: WSZsO@poczta.onet.pl

Eliminacje wojewodzkie - kwiecien-maj 2021 r.
Final wojewodzki - do dnia 15 czerwca 2021 r.

4. REGULAMIN ZAWODOW : zgodnie z Wojewodzkim Kalendarzem
Imprez Sportowych Dzieci i Mlodziezy Szkolnej

5. UBEZPIECZENIA:
- eliminacje wojewodzkie - dzieci i mlodziez szkolna uczestniczaca w zawodach
SZS korzysta jedynie z ubezpieczenia szkolnego zawartego przez dyrekcje szkoty,
6. DOKUMENTACIJA :
- aktualna legitymacja szkolna
- aktualne badania lekarskie lub grupa dyspanseryjna
- imienna lista uczestnikow potwierdzona przez Dyrekcje Szkoty
7. UCZESTNICTWO:
Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej z klas I — IIL
Rocznik uprawniony do startu w zawodach 2011 i mtodsi.

8. NAGRODY -najlepsze szkoly uczestniczace w finale wojewoédzkim otrzymaja :
- nagrody niespodzianki ufundowane
przez Urzad Marszalkowski Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego
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PROGRAM ZAWODOW :

Podzial na trzy grupy wiekowe :
GRUPA 1 rocznik 2013 i ml. -5 dziewczat zklas I oraz 5 chlopcow z klas 1

GRUPA 11 rocznik 2012 -5 dziewczat zklas 11 oraz 5 chlopcéow z klas II
GRUPA 111 rocznik 2011 - 5 dziewczat zklas Il oraz 5 chlopcéw z klas III

Lacznie zespol szkolny sktada sie 7 30 uczestnikow oraz rezerwowi.

ZESTAWY ZABAW SPORTOWYCH

/z podanego zestawu zabaw sportowych beda wylosowane cztery zabawy,
ktére beda obowiazywaly w eliminacjach wojewédzkich oraz finale./

1. Zakladanie kolek ringo na pachotki

Dystans od startu do potmetka 20 m. Na 4, 8,12 i 16 m ustawiono pachotki.
Zawodnik/czka startuje z 4 kotkami ringo , zaktadajac je kolejno na pachotki.

Po obiegnigciu pétmetka w drodze powrotnej zawodnik/czka zbiera zatozone kotka,
przekazujac je nastgpnemu zawodnikowi za stojakiem na linii start,.

2. Bieg sztafetowy
Dystans od linii startu do pétmetka 20 m . Zawodnik / czka startuje z pateczka

sztafetowa 1po obiegnigciu potmetek przekazuje pateczke nastgpnemu zawodnikowi
za stojakiem linii startu,

3.Rzut koétkami ringo na materac
Kazdy z zawodnikow wykonuje po trzy rzuty kétkami ringo na materac ulozony bokiem

krotszym od strony rzucajacych z odlegtosci 3 m. Za rzuty celne uwaza sig te , po
ktorych kotka znajdujace si¢ na materacu nie dotykaja parkietu. Liczy sig ilo$¢ kotek
na materacu po zakonczeniu zabawy.

4. Rzut woreczkami do celu

Kazdy zawodnik/czka wykonuje po trzy rzuty woreczkami do opony samochodowej

z odlegloséci 3 m. Za rzuty celne uwaza sig te, po ktorych woreczki wpadna do $rodka
opony. Liczy si¢ ilos¢ woreczkdéw w oponie po zakonczonej zabawie.

na materacu po zakonczeniu zabawy.

5. Sadzenie ziemniakow

Dystans od linii startu do pétmetka 20 m. Na 4, 8, 12 1 16 m utozono koétka serso

/lub hula-hop/. Zawodnik/czka startuje z 4 woreczkami. W drodze do pétmetka wktada
woreczki do kolejno utozonych kétek, po obiegnigciu pétmetka w drodze powrotnej
zbiera woreczki , przekazujac je nastgpnemu zawodnikowi za stojakiem na linii startu.



6. Tor przeszkéd
Dystans od linii startu do potmetka 20 m. Na 4 m ustawiony jest plotek,

na 12 m opona samochodowa aw niej pitka lekarska 1kg.

Na sygnal zawodnik/czka biegnie i nastgpnie przechodzi pod ptotkiem zabiera

z opony pitke obiega polmetek. W drodze powrotnej ktadzie pitkg do opony

i biegnie do linii startu, gdzie dotyka w dlon nastgpnego zawodnika lub zawodniczke.

7. Skok w dal z miejsca
Zawodnicy skacza kolejno w dal z miejsca z odbicia obunéz. Pierwszy zawodnik

skacze z linii startu, nastgpni zawodnicy z miejsca, gdzie wyladowat ich poprzednik.
Liczy sig ostatni $lad zawodnika. O wyniku decyduje taczna dtugos¢ wszystkich skokow.
/nalezy mierzy¢ tas$ma/.

8. Skoki z pitka

Dystans od startu do potmetka 15 m. Na sygnal, zawodnik/czka startuje skaczac obunoz
z pitka siatkowa, trzymang pomigdzy kolanami do poétmetka. W drodze powrotnej

od potmetka zawodnik biegnie niosac pitke w rekach , ktora przekazuje nastgpnemu
zawodnikowi za stojakiem na linii startu.

ZAPRASZAMY

Koordynator wojewédzki Swigtokrzyskiej Mini-Olimpiady
- Dariusz Kos - WSZS Kielce tel. kom. 607- 216 - 376



VIII FESTIWAL MINI-PILKI SIATKOWEJ

SZKOL PODSTAWOWYCH dziewczat i chlopcéw rocznik 2008 i mlodsi
pod patronatem

MARSZALKA WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

1. ORGANIZATOR :
Glownymi organizatorami festiwalu mini-pitki siatkowej dziewczat i chtopcow sa :

- Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swigtokrzyskiego
- Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy Kielce

2. WSPOLORGANIZATORZY :
- Swigtokrzyskie Kuratorium Os$wiaty
- Swietokrzyski Zwiazek Pitki Siatkowej Kielce
- Zarzady Miejsko-Gminne Szkolnego Zwiazku Sportowego
- Zarzady Powiatowe SzKkolnego Zwigzku Sportowego
- Jednostki Samorzadu Terytorialnego /Gminy/

3. UCZESTNICTWO : zgodnie z regulaminem Wojewodzkiego Kalendarzem
Imprez Sportowych na rok szkolny 2020/2021 oraz zgodnie z przepisami PZPS
- druzyng stanowia uczniowie/uczennice jednej szkoty podstawowej
rocznik 2008 i miodsi (zespot liczy 10 zawodnikow/zawodniczek),
- zawody beda rozgrywane osobno dla dziewczat i chtopcow

4. TERMINY : - Zgloszenia - do dnia 15 pazdziernika 2020 r.

przesyla¢ na adres : Wojewédzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach
ul. Kujawska 26, 25-344 Kielce tel. 41-34-16-440

adres e-mail: wszsO@poczta.onet.pl

Pélfinaly wojewodzkie - do 15 listopada 2020 r.
Final wojewddzki - do 30 listopada 2020 r.

5. NAGRODY - najlepsze szkoly uczestniczace w finale wojewdédzkim

otrzymaja : nagrody niespodzianki ufundowane przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

ZAPRASZAMY

Koordynator wojewodzki Festiwalu Mini-Pilki Siatkowej:
Dariusz Kos - WSZS Kielce tel. kom. 607-216 -76
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REGULAMINY
IGRZYSKA DZIECI
ROCZNIK 2008 i MLODSI
SZKOL PODSTAWOWYCH
na rok szkolny 2020 /2021

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
zasadami szczegélowymi zawartymi w kalendarzu wojewdédzkim. W sprawach
nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

MINI KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej w wieku 13 lat i mtodsi (rocznik
2008 i mtodsi). Zespot liczy 10-12 zawodnikéw (bez wzgledu na ilo$¢ rozgrywanych meczy
w turnieju). W eliminacjach wojewodzkich moga uczestniczy¢ zespoty, ktore uczestniczyty
w rozgrywkach miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do WSZS w Kielcach
potwierdzajac swoj udziat wplata oplaty startowej na konto WSZS w wysokosci 40 zt.

1. Zgtoszenia -do 25.01.2021 ( do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 25.02.2021
3. Finat -do 30.03.2021

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
- zespot liczy do 12 zawodnikow/czek.

2. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 6 minut.

- pitka: numer ,,5”.

- kosze zawieszone na wysokosci 260 cm, (mecze za zgoda organizatora moga by¢
rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm); odlegtos$¢ rzutéw wolnych od
tablicy wynosi 4 m.

- zesp6t 11 1T kwartg gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie moga
gra¢ w I kwarcie. W III 1 IV kwarcie obowiazuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy



zespot liczy 11 lub 12 zawodnikéw zawodnicy ci sa odpowiednio zawodnikami pierwszej i
ew. drugiej piatki i moga zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego
zawodnika wystgpujacego w tej kwarcie.
- gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikéw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia
zawodnika (I lub II kwarta), zesp6t konczy gra¢ kwartg w sktadzie pomniejszonym o osobg
kontuzjowana/wykluczona.
- obowiazuje:

a/ obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrona strefowa),

b/ przepis dotyczacy biedu ,,potowy” (powrdt pitki na pole obrony),

¢/ przepis dotyczacy biedu 3 sekund,

d/  przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

- w przypadku remisu zarzadza si¢ 3-minutowe dogrywki.

- w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi
trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul tawki). Kara jest rzut wolny, a po nim pitka
zostaje przyznana jest druzynie, ktéra wykonywata rzut.

- o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sgdzia zgodnie z
przepisami PZKosz.

3. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt,

za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma roéwna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnoséci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w)
pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomigdzy tymi druzynami
wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastgpujace;j
kolejnosci:

a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach

pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza r6znica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach

w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje
koncowa ustala si¢ w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek
etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie

w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.



MINI PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej w wieku 13 lat i mtodsi (rocznik
2008 1 mtodsi). W eliminacjach wojewodzkich moga uczestniczy¢ zespoty, ktore startowaty
w rozgrywkach miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do WSZS Kielce i potwierdza
swoj udziat dokonujac optaty startowej na konto WSZS w wysokosci 40 zt.

1. Zgtoszenia -do 25.02.2021 (do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 30.03.2021
3. Finat -do 20.04.2021

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008 i mtodsi.
- w sklad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikéw (w catym turnieju)

2. PRZEPISY GRY

wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sig lini¢ ataku (3 m od siatki)

wysokos¢ siatki 215 cm dziewczgta, 224 cm chtopey

obowiazuja pitki siatkowe nr 4.

gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25 punktow.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
w drugim secie pozostatych 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna
czworka, wyznaczona z dziesiatki.

sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze byé zmieniona przez caty
turniej.

kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitka powyzej gornej
taSmy w kazdym miejscu na boisku,

rozsadna tolerancja czystosci odbic,



— w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna
wymieni¢ jednego z zawodnikéw, ktory moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje
miejsce (druga zmiana dokonana).

—  w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespo6t musi znajdowac
si¢ na wlasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z
wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

3. PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg sama liczbg punktow:
a) wigksza liczba zwycigstw,
b) wigkszy stosunek setow
c) wigkszy stosunek ,,matych” punktéw
d) wynik bezposrednich spotkan (kolejno-punkty, sety, ,,mate punkty”)

MINI PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza sig zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej w wieku 13 lat i mtodsi (rocznik
2008 i mtodsi). Druzyna liczy 16 zawodnikow (bez wzgledu na ilo$¢ rozgrywanych meczy
w turnieju). W eliminacjach wojewoddzkich moga uczestniczy¢ zespoty, ktore uczestniczyty
w rozgrywkach miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do WSZS w Kielcach
potwierdzajac swoj udziat wptlata na konto WSZS optaty startowej w wysokosci 40 zt.

1. Zgtoszenia -do 10.04.2021 (do WSZS Kielce )
2. Potinat -do 10.05.2021
3. Finat -do 25.05.2021

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
- zespot liczy do 16 zawodnikow/czek.

2. PRZEPISY GRY
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.



- Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.

- Na boisku moze znajdowac sig tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow,

- Pilka: zaleca sig granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sa dla chtopcow rowniez
pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52 cm, a dla chtopcow 54-56 cm.

- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowa przerwa.

- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- Zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy,
gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- Obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

- Druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

3. PUNKTACJA
1. Za wyniki osiagnigte w poszczegolnych zawodach przyznaje sig:
1) 3 pkt. —za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow;
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg¢ sama liczbg punktow:
- wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;
- wigksza dodatnia réznica bramek z meczoéw pomigdzy zainteresowanymi druzynami;
- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;
- wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczow;
- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.
3. W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza
si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wylonieniu zwycigzcy
i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

MINI PIEKA NOZNA - CHLOPCOW

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO
W skilad druzyny wchodza uczniowie jednej szkoty podstawowej w wieku 13 lat
i miodsi (rocznik 2008 i mtodsi). Druzyna liczy 12 zawodnikow (bez wzgledu na ilos¢



rozgrywanych meczy w turnieju). W eliminacjach wojewddzkich moga uczestniczy¢
zespoly, ktore startowaly w zawodach miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do
bezposredniego organizatora tj. kierownika powiatu i potwierdza swoj udzial wplacajac w
dniu zawodow oplate startowa w wysokosci 40 zt.

1. Zgtoszenia -do 15.10.2020 (przedstawiciel powiatu)
2. Powiat -do 20.03.2021

3. Potfinat -do 10.05.2021

4. Finat -do 10.06.2021

Do pétfinalow awansuja:

KIELCE - miasto - 2 zespoty
KIELCE - powiat - 2 zespoty
STARACHOWICE - 2 zespoty
BUSKO - 2 zespoty
KONSKIE - 2 zespoty
JEDRZEJOW - 2 zespoly
OSTROWIEC - 2 zespoty
SKARZYSKO - 2 zespoly
WLOSZCZOWA - 2 zespoty
PINCZOW - 2 zespoty
KAZIMIERZA W. - 2 zespoty
STASZOW - 2 zespoty
OPATOW - 2 zespoty
SANDOMIERZ - 2 zespoty

2. PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN,

1/ zespot sktada sig¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2/ zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach sze-
roko$¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach
bramki 3 x 2 m.,

3/ czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4/ obuwie: migkkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. lanki.

5/ pitka: numer ,,4”,

6/ pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce rgcznej),

7/ bramkarz moze chwyta¢ pitkg regkami tylko w polu karnym,

8/ grabez “spalonego”,

9/ zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastgpujacy sposob: strata pitki)

10/ rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11/ rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi
w obrgbie pola karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.



12/ rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” tylko w obrgbie wlasnej potowy ( pitka musi
dotkna¢ podtoza na wtasnej potowie).

13/ bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obregbie wlasnej potowy.
Pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii srodkowej boiska.
14/ za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzys$ci”

15/ rozpoczgcie 1 wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni.

16/ pilka z rozpoczgcia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu.

17/ rzut wolny: bramkg bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18/ Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sig przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19/ Stosuje sig nastgpujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 2 minuty (zesp6t gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry
na 2 minuty (zespot gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke
(zespot gra w komplecie).

Za wybitnie niesportowe zachowanie sgdzia pokazuje czerwona kartke (zespot gra w
komplecie).

3. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz lub mecze),

b) korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

C) lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d) wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzié¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi zespotami,
W meczach, ktore musza wytoni¢ zwycigzceg, w przypadku remisu, przeprowadza sig
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,ztotej bramki”. Nast¢pnie rzuty karne
strzelane po 5, potem po razie do skutku.



MINI _PILKA NOZNA - DZIEWCZAT

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrze$nia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W sklad druzyny wchodza uczennice jednej szkoly podstawowej w wieku 13 lat
i mtodsze (rocznik 2008 i mtodsze). Druzyna liczy 12 zawodniczek (bez wzgledu na ilo§¢
rozgrywanych meczy w turnieju). W eliminacjach wojewddzkich moga uczestniczyé
zespoly, ktore startowaty w zawodach miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do
bezposredniego organizatora tj. Kierownika Powiatu i potwierdza swodj udziat wplacajac w
dniu zawoddw oplate startowa w wysokosci 40 zt na konto WSZS Kielce.

1. Zgtoszenia -do 20.10.2020 (do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 20.11.2020
3. Finat -do 30.11.2020

Obowiazuja przepisy gry oraz punktacja zgodnie z regulaminem pitki noznej chtopcow.
Turnieje mini pitki noznej dziewczat bgda rozgrywane w halach sportowych. Pitka do gry
numer ,,4”.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza sig zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrze$nia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat

i chtopcow. Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat i 6 chtopcow (rocznik 2008 i mtodsi).
Do eliminacji powiatowych moga si¢ zgtosi¢ zespoty, ktore braty udziat w zawodach
miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do organizatora powiatu i potwierdzaja swoj
udziat dokonujac w dniu zawodow opflaty startowej w wysokosci 30 zt.

1. Zgloszenia w/g ustalenia organizatora tj. Kierownika Powiatu
2. Powiat -do 20.05.2021
3. Finat -do 05.06.2021



2. PUNKTACJA

Wyniki przelicza si¢ na punkty w/g tabel czworbojowych. Suma osiagnigtych punktow za
cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja
si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujacych). W przypadku rownej
liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot przyznaje si¢ miejsce dzielone.
Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca I-111 o
wyzszej lokacie decyduje wynik w czwodrboju najlepszego zawodnika/czki).

3. PROGRAM ZAWODOW

bieg 60m dziewczat i chtopcow

- rzut pitka palantowa (do 150g) dziewczat i chlopcow

- bieg: dla dziewczat 600 m
dla chiopcéw 1000 m

- skok w dal ( ze strefy ) dziewczat i chtopcow
lub skok wzwyz dziewczat i chtopcow

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m
- bieg bgdzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startuja z blokow i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastgpnych konkurencjach,

Skok w_dal
- strefa jest czgscia rozbiegu, posypana kreda,
- szeroko$¢ strefy rowna sig szeroko$ci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100cm.
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,
- pomiaru dokonujemy od miejsca ladowania do $ladu odbicia w strefie (czubek obuwia
skoczka)
- jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal,

Skok wzwyz
- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach

obowiazuja
nastgpujace wysokosci:
dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
dla chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm



Rzut pileczka palantowa
- rzuty wykonuje si¢ w dowolna prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu zgodnie

z przepisami PZLA (piteczka musi by¢ poprowadzona do rzutu ponad linig bioder
(rzuty wykonywane ,,z dolu” nie beda uznawane”
- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastgpnie
trzy rzuty w konkursie,
- odlegto$¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sgdzia z doktadnoscia do 0,5 m.
- liczy sig najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu, na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
- biegi rozgrywane bgda w seriach na czas.

5. PUNKTACJA

- wynik przelicz si¢ na punkty wedhug tabel czworbojowych

- suma osiagni¢tych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

- na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow /z 6
startujacych/,

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly o wyzszej lokacie decyduje
wynik najlepszego zawodnika,

INDYWIDUALNE BIEGI PRZEYAJOWE

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzes$nia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO
1. Zgloszenia -do 20.03.2021 (do WSZS Kielce)
2. Finat Wojewddzki - do 30.04.2021

2. REGULAMIN

W finale wojewddzkim wystartuja zawodnicy i zawodniczki zgloszone przez dyrekcje
szkoly w wyznaczonym terminie do WSZS w Kielcach. Warunkiem dokonania zgloszenia
jest uczestnictwo w zawodach miejskich, gminnych. Wszystkich zawodnikdw obowiazuje
optata startowa w wysokosci 5 zt (ptatne w dniu zawodow).

Dystans - dziewczeta rocznik  2008- 2009 - 800 m
- chtopcy rocznik 2008 - 2009 - 1000 m
Dystans - dziewczgta rocznik 20101 miodsze - 600 m

chtopcy rocznik 20101 mlodsi - 600 m



DRUZYNOWE ZAWODY W_PLYWANIU

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja zespoty szkolne, dziewczat i chlopcoéw w wieku 13 lat i mtodsi
(rocznik 2008 i mlodsi). Zespot sklada si¢ z 8 zawodniczek lub zawodnikow po 2 osoby
z klas od III do VI wedlug aktualnych rocznikow . W zawodach wojewodzkich moga
uczestniczy¢ zespoty, ktore dokonaly zgloszenia do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj
udziat wptata na konto WSZS Kielce optaty startowej w wysokosci 40 zt.

2. PROGRAM

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym chiopcoéw
Szkota moze zglosi¢ do zawodow po dwie druzyny dziewczat i chtopcow.

3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Wedtug ustalen organizatorow poszczegdlnych etapow.

1. Zgtoszenia -do 25.10.2020 (do WSZS Kielce)
2. Finat -do 25.11.2020

TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoélnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZTS. W zawodach biora udziat druzyny
dziewczat 1 chlopcoéw. Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej w wieku 13
lat i mlodsi /rocznik 2008 i mtodsi. Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcdéw (oraz po
1 osobie rezerwowej). W eliminacjach powiatowych moga uczestniczy¢ zespoty szkolne,
ktére uczestniczyty w zawodach miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do organizatora
tj. Kierownika Powiatu, potwierdzajac swoj udzial dokonujac optaty startowej w wysokosci
20 zt w dniu zawodow do bezposredniego organizatora.



Awans do potfinatow wywalcza z zawodow powiatowych:

BUSKO - 2 zespoty
KIELCE - miasto - 2 zespoty
KIELCE - powiat - 3 zespoty
STARACHOWICE - 2 zespoty
OSTROWIEC - 2 zespoty
KONSKIE - 2 zespoty
JEDRZEJOW - 2 zespoly
SKARZYSKO - 2 zespoly
WLOSZCZOWA - 2 zespoty
PINCZOW - 2 zespoty
KAZIMIERZA - 2 zespoly
STASZOW - 2 zespoty
OPATOW - 2 zespoty
SANDOMIERZ - 2 zespoly

2. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Kolejnos¢ gier jest nastgpujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT

A-X A-Y
Gra podwodjna

B-Y B-X

- Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow,
- Gry rozgrywane sa do trzech wygranych setow lub dwoch wygranych setow
(uzaleznione jest od liczby uczestniczacych druzyn).
- Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2, grze w meczu,
- System wylonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

1. Zgtoszenia -do 10.01.2021 (Kierownik Powiatu)
2. Powiat -do 15.02.2021
3. Potfinat -do 10.03.2021
4. Finat -do 25.03.2021

Szkota do zawodow moze wystawi¢ po dwa zespoly dziewczat i chlopcow.



SZACHY

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Zawodnicy i zawodniczki zgloszeni przez dyrekcje szkot do WSZS w Kielcach. Kazdy
zawodnik zobowiazany jest optaci¢ w dniu zawodow startowe w wysokosci 5 zi.
Uprawniony rocznik do startu:

Grupal rocznik -2008 —2009 dziewczat i chtopcow
Grupa Il rocznik -2010—2011 dziewczat i chtopcow
Grupa III rocznik -2012 i mtodsi  dziewczat i chtopcow

Zawody beda rozgrywane formie indywidualnej w rocznikach wymienionych powyzej
oraz druzynowej dla rocznika 2008 -2009 dziewczat i chtopcow,

2. TERMIN ZGLOSZEN

1. Zgloszenia -do 25.10.2020 (do WSZS Kielce )
2. Finat -do 10.12.2020

Zgloszenia prosimy dokonaé na adres:
Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach
25-329 KIELCE ul. Sandomierska 196,

adres e-mail: wszsO@poczta.onet.pl

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat i 6 chtopcow (rocznik 2010 i mtodsi).

Do eliminacji powiatowych moga sig zglosi¢ zespoty, ktore braly udziat w zawodach
miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do organizatora powiatu i potwierdzaja swoj
udzial dokonujac w dniu zawodow optaty startowej w wysokosci 20 zt.


mailto:wszs0@poczta.onet.pl

1. Zgloszenia -do 25.05.2021 (do WSZS Kielce)
2. Finat -do 12.06.2021

2. PUNKTACJA

Wyniki przelicza si¢ na punkty w/g tabel czworbojowych. Suma osiagnigtych punktow za
trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja
si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikoéw (z 6 startujacych). W przypadku rownej
liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot przyznaje si¢ miejsce dzielone.
Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca I-III o
wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika/czki.

3. PROGRAM ZAWODOW

- bieg 60 m dziewczat i chlopcow
- skok w dal (ze strefy) dziewczat i chtopcow
- rzut pitka palantowa (do 150g) dziewczat i chtopcow

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m
- bieg bgdzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startuja z blokow i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastgpnych konkurencjach,

Skok w_dal

strefa jest czgScia rozbiegu, posypana kreda,

szeroko$¢ strefy rowna sig¢ szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100cm.

kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

pomiaru dokonujemy od miejsca ladowania do §ladu odbicia w strefie (czubek obuwia
skoczka)

jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

- pozostate przepisy jak w skoku w dal,

Rzut pileczka palantowa
- rzuty wykonuje si¢ w dowolna prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu zgodnie

z przepisami PZLA (piteczka musi by¢ poprowadzona do rzutu ponad linia bioder
(rzuty wykonywane ,,z dotu” nie beda uznawane”

kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastgpnie
trzy rzuty w konkursie,

odlegto$¢ uzyskana przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscia do 0,5 m.

liczy sig najlepszy rezultat,

pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu, na niekorzys¢ zawodnika.



BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow (osobno dla dziewczat

i osobno dla chlopcow). Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej rocznik
2008 i mtodsi). Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcoéw. W eliminacjach wojewddzkich
moga uczestniczy¢. zespoly szkolne, zgltoszone do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj
udzial wptata na konto WSZS Kielce optaty startowej w wysokosci 20 zt.

1. Zgloszenia -do 01.10.2020 ( do WSZS Kielce)
2. Finaly -do 30.10.2020

2. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

a) w zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa (obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej),
-2 chtopcow  + 1 zawodnik rezerwowy (obowiazuje ten sam sktad przez caly turniej),

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut
A-X A-Y
Gra podwdjna
B-Y B-X

b) mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow,
¢) kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych stow, sety rozgrywane do 11 pkt.
(bez prawa podwyzszania),
d) zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu ma rezerwowego, ktory gra na
jego miejscu do konca spotkania,
e) system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn

Szkola do zawodéw wojewoddzkich, moze wystawi¢ po jednym zespole dziewczat i
chlopcow.



~SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA” — KONKURS PLASTYCZNY

1. CEL KONKURSU

Popularyzacja warto$ci wychowawczych sportu. Ukazanie przez tworczos¢ plastyczng
dzieci i mlodziezy zwiazkow kultury ze sportem. Propagowanie idei olimpijskiej oraz
uniwersalnych i humanistycznych wartosci sportu. Prezentacja tej dziedziny dorobku
plastycznego miodziezy w kraju i za granica.

2. UCZESTNICTWO
W konkursie moga wziaé¢ udziat uczniowie do 13 lat reprezentujacy:

- szkoty, placowki wychowania pozaszkolnego, domy kultury,

- szkoty plastyczne

3.WARUNKI PRZYJECIA PRACY (W DZIEDZINACH)

- malarstwo,

- grafika,

- rzezba,

- tkanina,

- inne techniki.
Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30x20cm. Pozostale kategorie bez
ograniczen. Kazda praca winna by¢ czytelnie opisana na odwrocie i zawiera¢ nastgpujace
dane:

- imi¢ i nazwisko tworcy,

- wiek tworcy,

- nazwa i adres szkoty, placowki,

- imi¢ i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem ktoérego praca zostata
wykonana

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURSU

I etap - szkolny
ITetap - wojewodzki
5. PODSUMOWANI KONKURSU
Organizatorzy poszczegdlnych etapow dokonuja oceny prac i1 organizuja wystaweg
pokonkursowa
w czasie glownej imprezy igrzyskowej

6. ZGLOSZENIA PRAC KONKURSOWYCH :
- do dnia 10 maja 2021 r. do biuro Wojewoddzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego
w Kielcach, 25-329 Kielce, ul. Sandomierska 196,



TURNIEJ GIER I ZABAW

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej klas I-VI. Rocznik uprawniony do
startu w zawodach 2008 i mtodsi. W zawodach powiatowych moga startowaé zespoty, ktore
uczestniczyly w rozgrywkach miejskich, gminnych .

Zgloszenia do 10.11.2020 r. bezposredniego organizatora tj. Kierownika Powiatu.
1. Miasto - Gmina - Powiat -do 15.12.2020 r.

2. PROGRAM ZAWODOW:
Dla kazdej grupy wiekowej zostana wylosowane trzy zabawy z podanego zestawu:

- klasal - uczestnicza 3 dziewczynki +3 chtopcow (zabawy od nr 1 do 5),
- klasall - uczestnicza 3 dziewczynki +3 chlopcow (zabawy od nr 2 do 7),
- klasaIll - uczestnicza 3 dziewczynki +3 chtopcow (zabawy od nr 3 do 9),
- klasalV - uczestnicza 3 dziewczynki +3 chlopcow (zabawy od nr 4 do 12),
- klasaV - uczestnicza 3 dziewczynki +3 chlopcow (zabawy od nr 4 do 12),
- klasaVI - uczestnicza 3 dziewczynki +3 chlopcow (zabawy od nr 4 do 12).

Losowanie zabaw przeprowadza organizator imprezy w obecno$ci przedstawicieli
zainteresowanych szkot na 7 dni przed zawodami.

Organizator moze ustali¢ inny zestaw zabaw w zaleznosci od mozliwosci sprzgtowych
i bazowych o czym zobowiazany jest poinformowaé zainteresowanych w komunikacie
organizacyjnym zawodow.

I Grupa zabaw — szybkos$ciowe - zwinno$ciowe
. Sadzenie ziemniakow

. Przektadanie kolorowych krazkow

. Sztafeta z przekladaniem szarfy

. Zaktadanie kotek ringo na pachotki

. Sztafeta pitek

. Sztafeta zwino$ciowa

. Sztafeta z pitkami

. Bieg sztafetowy

9. Sztafeta zwinnosciowa

10. Kozlowanie pitki slalomem

11. Tor przeszkod

12. Prowadzenie pitki noga

II Grupa zabaw - rzutowe

1. Rzuty woreczkiem do celu

2. Rzuty piteczkami tenisowymi do ruchomego kosza
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. Rzuty kotkami ringo na materac

. Rzut pitka siatkowa do matej bramki

. Rzuty kétkami serso do celu

. Rzut pitka tenisowa do celu

. Podania pitki do mini kosza

. Rzut kreglarski do celu

9. Rzuty kotkami ringo do partnera

10. Rzuty paleczkami tenisowymi do kosza
11. Rzuty kotami serso do celu

12. Rzuty do kosza po koztowaniu

III Grupa zabaw - skocznosciowe

. Wyscig na jednej nodze

. Skoki z pitka

. Przesuwanie kotka ringo

. Skoki na jednej nodze z kotkiem ringo pod kolanem
. Skoki obunéz z woreczkiem

. Podskoki na skakance

. Prowadzenie kotka ringo slalomem

. Przeskoki przez skakankg krgcong przez dwie osoby
. Skoki z kétkiem ringo na stopie

10. Wyscig ,,spgtanych”

11. Wrzucanie woreczkow stopami do opony
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SZTAFETOWE BIEGI PRZEYT AJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcow rocznik 2008 i mtodsi.
Zespo6t sktada sig z 10 dziewczat lub 10 chtopcdw. Prawo startu w eliminacjach
powiatowych maja zespoty, ktore startowaty w eliminacjach miejskich/gminnych (doktadny
limit ustala organizator zawodow powiatowych). Dyrekcje szkot zglaszaja zespoty
sztafetowe bezposrednio do organizatora i wptacaja w dniu zawodow oplatg startowa w
wysokosci 40 zt od jednej sztafety.

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 25.09.2020  (przedstawiciel powiatu)
2. Powiat -do 06.10.2020

3. Final -do 20.10.2020



3. PROGRAM ZAWODOW

Dziewczeta - 10 x 800 m
Chtopcy - 10 x 1000 m
Z zawoddéw powiatowych do finatu awansuja:
KIELCE - miasto -4 zespoty
KIELCE - powiat -4 zespoly
STARACHOWICE -3 zespoty
OSTROWIEC -3 zespoly
KONSKIE -3 zespoly
BUSKO -3 zespoly
JEDRZEJOW -3 zespoty
SKARZYSKO -3 zespotly
WLOSZCZOWA -3 zespoty
PINCZOW -3 zespoly
KAZIMIERZA W. -3 zespoty
OPATOW -3 zespoly
SANDOMIERZ -3 zespoly
STASZOW -3 zespoly

INDYWIDUALNE ZAWODY L-A rocznik 2008-2009

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Udzial biora uczniowie szkét podstawowych rocznik 2008 - 2009. W zawodach moga
startowa¢ dziewczeta i chlopcy zgloszeni przez szkoly do organizatora zawodow (tj. WSZS
Kielce) i optaceniu startowego w dniu zawodow do organizatora w wysokosci 5 zt od
jednego uczestnika.

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 20.04.2021 (Kierownik Powiatu)
2. Powiat -do 20.05.2021
3. Finat -do  20.06.2021

3.REGULAMIN ZAWODOW

Zawodnik(czka) moze startowa¢é w dwodch konkurencjach, w przypadku startu w biegu
dhugim tj. 600m i 1000m tylko w jednej konkurencji w/g zasady:



- bieg 60mi300m

- bieg (60m lub 300m) i rzut p. palantowa

- bieg (60m lub 300m) i skok w dal lub wzwyz
- rzut i skok

a nigdy: skok w dal i skok wzwyz
bieg dhugi i konkurencja techniczna

Finalisci zawodow wojewdodzkich zostanq wylonieni 7 eliminacjach powiatowych,
Zasady uczestnictwa w zawodach powiatowych ustalajq kierownicy powiatow SZS.

4. PROGRAM ZAWODOW
Szkoty o doktadnym terminie zawodow zostana poinformowane odrgbnym komunikatem.
Konkurencje:

- rzut pileczka palantowa dziewczat 1 chlopcow
- skok w dal (ze strefy) dziewczat i chtopcow
- skok wzwyz dziewczat 1 chtopcow
- 60m dziewczat i chtopcow
- 300m dziewczat i chtopcow
- 600m dziewczat

- 1000m chlopcow

INDYWIDUALNE ZAWODY L-A rocznik 2010 i mlodsi

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzes$nia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Udzial biora uczniowie szkot podstawowych rocznik 2010 i miodsi. W zawodach moga
startowac dziewczgta i chtopcy zgloszeni przez szkoty do organizatora zawodow (tj. WSZS
Kielce) 1 optaceniu startowego w dniu zawodéw do organizatora w wysokosci 5 zt od
jednego uczestnika.

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 20.04.2021 (Kierownik Powiatu)
2. Powiat -do 20.05.2021
3. Finat -do 20.06.2021



3.REGULAMIN ZAWODOW

Zawodnik(czka) moze startowa¢ w dwodch konkurencjach, w przypadku startu w biegu
dlugim tj. 600 m nie moze startowa¢ w zadnej innej konkurencji (zgodnie z przepisami
PZLA)

4.PROGRAM ZAWODOW
Szkoty o doktadnym terminie zawodow zostana poinformowane odrgbnym komunikatem.
Konkurencje:

- rzut piteczka palantowa - dziewczat i chtopcow

- skok w dal (ze strefy) - dziewczat i chlopcow

- skok wzwyz - dziewczat i chtopcow
- 60 m - dziewczat 1 chlopcow
- 600 m - dziewczat i chlopcow

DRUZYNOWE BIEGI PRZEEAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty podstawowej rocznik 2008 i miodsi. Zespot sktada sig
z 6 dziewczat lub 6 chtopcow (druzyna nie moze liczy¢ mniej niz 5 osob). Optate startowa
40 zt od zespotu nalezy wptaci¢ do organizatora tj. WSZS Kielce.

1. Zgloszenia -do 20.03.2021 (do WSZS Kielce)
2. Finat -do 30.04.2021

2. REGULAMIN

-  bieg odbywa sig ze wspdlnego startu

- zawody przeprowadzone beda w formie druzynowej (osobna kwalifikacja dziewczat
i chtopcow),

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkotly ( 6 dziewczat lub 6 chtopcow),

- na ostateczny wynik w klasyfikacji druzynowej sktada si¢ suma punktow 5
najlepszych zawodnikow(czek) sklasyfikowanych od miejsca 1 do 60,.

- przy rownej iloSci punktow decyduje lepsze miejsce pierwszego punktowanego
zawodnika,



- szkoty, ktore nie maja minimum w skladzie 5 zawodnikéw/czek nie beda
klasyfikowane w punktacji druzynowe;j,
- szkota do zawodow moze wystawic tylko jeden zespot,

3. PROGRAM ZAWODOW
Dziewczeta - 800m
Chtopcy - 1000 m

4. PUNKTACJA

1 miejsce - 6 punktow

2-3 miejsce - 5 punktéw
4-10 miejsce - 4 punkty
11-25 miejsce - 3 punkty
26-45 miejsce - 2 punkty

46-60 miejsce - 1 punkt

UNIHOKEJ

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1.UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej w wieku 13 lat i mtodsi (rocznik
2008 i mtodsi). Zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow .Zespot
sktada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych / w catym
turnieju/. .Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ na adres biura WSZS w Kielcach.

Optatg startowa 40 zt od zespotu nalezy wptaci¢ do organizatora tj. WSZS Kielce.

1. Zgtoszenia -do 15.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 20.11.2020
3. Finat -do 10.12.2020

2. PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm)



- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

- pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sig

- 3,5 od linii koncowej boiska)

- dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach
niz przewiduja przepisy PZU minimalna wielkos$¢ boiska 24m x 12m

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku

- - zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- - zespot sktada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikow w polu plus bramkarz

i 6 rezerwowych

UWAGA !!! - W zawodach powiatowych (tam gdzie nie ma odpowiednich warunkow)
dopuszcza si¢ gry na mniejszych boiskach i na mate bramki bez bramkarza.

3.PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduje kolejno:

a/  wigksza liczba zdobytych punktow,
b/ gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

1- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela- migdzy zainteresowanymi
zespotami / wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami /

2- lepsza roznica bramek — wigksza, dodatnia réznica migdzy zdobytymi i utraconymi

bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3- wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

¢/ jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi druzynami.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystgpujace do wspdtzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowacé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej rocznik 2008 i mtodsi).

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy/czki) zgloszeni przez dyrekcje szkot w
wyznaczonym terminie do WSZS w Kielcach zgodnie z programem zawodow. Wszystkich
zawodnikdéw obowiazuje optata startowa w wysokosci 5 zt (wptata w dniu zawodow do
organizatora).



1. Zgtoszenia -do 30.12.2020 (do WSZS Kielce )

2. Finat -do 25.02.2021
2. PROGRAM
Dziewczeta -2 km technika klasyczna
Chlopcy -2 km technika klasyczna

3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:
Zawodnicy startuja indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed zawodami.
O miejscu druzyny decyduje suma czasoéw 4 najlepszych zawodnikow.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

SZTAFETOWE BIEGI ROZSTAWNE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

2. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja zespoty szkot podstawowych dziewczat i chtopcow rocznik 2008 i
mlodsi. Zespot sktada sig¢ z 4 dziewczat lub 4 chtopcow. W zawodach moga uczestniczy¢
uczniowie zgloszeni przez dyrekcje szkot potwierdzajac swoj udzial w wyznaczonym
terminie do WSZS Kielce zgodnie z programem zawodow. Optatg startowa 20 zt od jednego
zespotu (osobno dziewczgta i chlopey) nalezy wptaci¢ w dniu zawodoéw do organizatora tj.
WSZS Kielce

2. TERMINY
1. Zgtoszenia - do 30.04.2021 (do WSZS Kielce )
2. Final Wojewodzki - do 06.06.2021

3. REGULAMIN ZAWODOW

- sztafeta 4x100m dziewczat

- sztafeta 4x 100 m chlopcow

- sztafeta szwedzka 100 m, 200 m, 300 m, 400 m - dziewczat

- sztafeta szwedzka 100 m, 200 m, 300 m, 400 m - chlopcoéw
Zawodnikowi, zawodniczce wolno startowaé tylko w jednej sztafecie.
Szkota moze zglosi¢ do zawodow po jednej druzynie dziewczat i chtopcow
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z aktualnymi przepisami PZLA



KOSZYKOWKA 3x3  rocznik 2009 i mlodsi

Szkoty przystegpujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestra-
cji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2020 roku.

I. UCZESTNICTWO - W zawodach startuja uczniowie szkoly podstawowej w roczniku
2009 i mlodsi. Zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez dyrekcje szkot do WSZS w Kiel-
cach. Optata startowa 20 zt od zespolu osobno dziewczgta i chtopcy dokonana w dniu za-
wodow do organizatora. Zawody rozgrywa si¢ osobno dla dziewczat i chtopcow

1. Zgloszenia -do 15.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2. Finat -do 30.11.2020

II. PRZEPISY GRY

®  mecze sa rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ —
2,60 m), boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (4 m), lini¢ rzutow za
2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy
tradycyjnego boiska do koszykowki,

®  druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

®  rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sig pitka do gry w koszykowke
0 rozmiarze 5,

®  zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziow boiskowych oraz sedziow
stolikowych,

® rzut moneta zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczegcie meczu, druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybraé
posiadanie pitki na rozpoczgcie meczu lub przed rozpoczgciem ewentualnej
dogrywki,

® czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

® druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub
zaniechanie aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar
odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do
kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich
pigciu (5) sekund akcji,

®  druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktoéw wygrywa mecz
przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),



jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobgdzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,
druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule
popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym

rzutem wolnym, a popelnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda
karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karane sa dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),

siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutéw za faul w ataku,
zmiana posiadania pitki przez ktérakolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji

martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiana pitki (pomigdzy
zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,
za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktéra nie
zdobyta punktow, poprzez wykoziowanie lub podanie pitki do partnera
znajdujacego si¢ poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,»potkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitkg, moze kontynuowaé gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi
wyprowadzi¢ ja za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitkg za tuk,
w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktoéry popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,



®  zawodnik, ktory popelnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dzidéw z udzialu w meczu i
moze zosta¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora.

® zmiany moga by¢ dokonane przez ktérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje
si¢ martwa, przed wymiana pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony
(tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac si¢ jedynie
poza linia koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek
dziatania ze strony sedziow,

® kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas
sytuacji martwej pitki,

I1I. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma roéwna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnoséci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w)
pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami
wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastgpujace;j
kolejnosci:

a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacjg koncowa
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
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na rok szkolny 2020/2021°

Szkoly przystgpujace do wspotzawodnictwa musza obowiazkowo
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REGULAMINY
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROCZNIK 2006 —2007
na rok szkolny 2020/2021

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
zasadami szczegolowymi zawartymi w kalendarzu wojewodzkim. W sprawach
nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwiazkow
Sportowych.

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzes$nia 2020 roku

1.UCZESTNICTWO

W zawodach startuja  uczniowie  szkoty = w rocznikach 2006-2007. Zawodnicy
i zawodniczki zgloszeni przez dyrekcje szkot do WSZS w Kielcach. Optlata startowa 40 zt
od zespotu dokonana w dniu zawodéw do organizatora tj. WSZS Kielce.

- druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007.

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikow/ czek.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylaczeniem biegdw
600, 1000 m K i M).

- Szkota ma prawo wystawi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikoéw w 1 konkurencji ijedna sztafetg.

Sposéb realizacji:

- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 proby

2. TERMINY

1. Zgloszenia -do 05.05.2021 (do WSZS Kielce)
2. Finat -do 25.05.2021



3. PROGRAM ZAWODOW

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalaja program
dostosowany do mozliwos$ci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogodlnopolskich rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich
konkurencjach. Zaleca si¢ aby finaly wojewddzkie odbywaly si¢ z elektronicznym
pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodéw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:
Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt.,

Blok wytrzymato$ciowy: 600 m, 1000 m

Blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchnigeie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Konkurencje chlopcéw:
Blok szybkosciowy:100 m, 300 m, 110 m ppt., 200m ppt -

Blok wytrzymato$ciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchnigeie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysoko$¢ plotkéw dla mlodzika:
Dziewczeta — wysokos$¢ 76,2  rozstaw — 12 — 8 — 12
Chlopcy — wysokos$¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

4. PUNKTACJA

- osiagnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych.

- na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z
blokéw (szybkosciowy, wytrzymato$ciowy, skoczno$ciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z
pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nia uzyskane sa wyzsze od 4
pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wyloni [ — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.



DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. Zespot sktada si¢ z 6 dziewczat
Iub 6 chtopcoOw (druzyna moze liczy¢ mniej niz 6 osob). Oplate startowa 40 zt od zespotu
nalezy wptaci¢ do organizatora tj. WSZS Kielce.

1. Zgloszenia -do 20.03.2021 (do WSZS Kielce)
2. Finat -do 30.04.2021

2. REGULAMIN

-  bieg odbywa sig ze wspdlnego startu

- zawody przeprowadzone beda w formie druzynowej (osobna kwalifikacja dziewczat
i chtopcow),

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ( 6 dziewczat Iub 6 chtopcow),

- na ostateczny wynik w klasyfikacji druzynowej sktada si¢ suma punktow 5
najlepszych zawodnikow(czek) sklasyfikowanych od miejsca 1 do 60,.

- przy rownej iloSci punktow decyduje lepsze miejsce pierwszego punktowanego
zawodnika,

- szkoty, ktore nie maja minimum w skladzie 5 zawodnikéw/czek nie beda

klasyfikowane w punktacji druzynowe;j,
- szkota do zawodow moze wystawic tylko jeden zespot,

3. PROGRAM ZAWODOW

Dziewczeta - 1000 m
Chtopcy - 1500 m

4. PUNKTACJA

1 miejsce - 6 punktow
2-3 miejsce - 5 punktow
4-10 miejsce - 4 punkty
11-25 miejsce - 3 punkty
26-45 miejsce - 2 punkty
46-60 miejsce - 1 punkt



SZTAFETOWE BIEGI PRZEIL.AJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyny stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. W zawodach startuja zespoty
szkolne dziewczat i chtopcow. Zespot sktada si¢ z 10 dziewczat lub 10 chlopcow. Prawo
startu w eliminacjach powiatowych maja zespoly, ktére startowaly w eliminacjach
miejskich/gminnych (doktadny limit ustala organizator zawodoéw powiatowych). Dyrekcje
szkdl zglaszaja zespoly sztafetowe bezposrednio do organizatora i wplacaja w dniu
zawodow oplatg startowa w wysokosci 40 zt od jednej sztafety.

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 25.09.2020 (do kierownika powiatu)
2. Powiat -do 06.10.2020
3. Finat -do 20.10.2020

3. PROGRAM ZAWODOW

Dziewczgta -10 x 800m
Chtopcy -10 x 1000 m
Z zawodow powiatowych do finalu awansuja:

KIELCE - miasto -4 zespoty
KIELCE - powiat -4 zespoty
STARACHOWICE -3 zespoly
OSTROWIEC -3 zespoty
KONSKIE -3 zespoty
BUSKO -3 zespoty
JEDRZEJOW -3 zespoly
SKARZYSKO -3 zespoty
WLOSZCZOWA -3 zespoly
PINCZOW -3 zespoty
KAZIMIERZA -3 zespoty
STASZOW -3 zespoly
OPATOW -3 zespoty
SANDOMIERZ -3 zespoly

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie
biegna ze startu wspdlnego. Strefa zmiany wynosi 20m.



INDYWIDUALNE BIEGI PRZEIAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja uczniowie szkoly rocznik 2006-2007. W finale wojewodzkim
wystartuja zawodnicy i zawodniczki zgloszone przez dyrekcje szkoty do WSZS w Kielcach
w wyznaczonym terminie. Warunkiem dokonania zgloszenia jest uczestnictwo w zawodach
miejskich, gminnych. Startujacych obowiazuje oplata startowa w wysokosci 5 zt (platne w
dniu zawodow).

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 20.03.2021 ( do WSZS Kielce)
2. Finalty Wojewodzkie -do 30.04.2021
3.PROGRAM ZAWODOW
Dystans:
- dziewczeta rocznik 2006 — 2007 - 1000 m
- chtopcy rocznik 2006 — 2007 - 1500 m

KOSZYKOWKA

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. W zawodach wojewddzkich
uczestnicza zespoly szkolne w sktadzie 12 osobowym (bez wzgledu na ilo$¢ rozgrywanych
meczy w turnieju). Prawo startu w eliminacjach wojewodzkich maja zespoty, ktore
uczestniczyly w rozgrywkach miejskich, gminnych i dokonaty zgloszenia do WSZS w
Kielcach i potwierdzily swoj udziat wptacajac optate startowa na konto WSZS w wysokosci
40 zt. System eliminacji zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci zgloszonych zespotow.

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,



2. TERMINY

1. Zgtoszenia -do 25.02.2021 (do WSZS Kielce)
2. Potfinat -do 30.03.2021
3. Finat -do 30.04.2021

3. PRZEPISY GRY

- czas gry: 4 x 10 minut lub czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

- wrazie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki

- czas akcji 24 sekundy, pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciagu 8 sekund,

- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu druzyny
w kazdej kwarcie,
Druzyna podlega karze / rzuty wolne / za faule druzyny, kiedy popetnia cztery faule
w kwarcie meczu

- w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1 minutowej przerwy, w czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,

- rozgrywki dziewczat odbywac sig beda pitka nr 6, chlopcoéw pitka nr 7,

4. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2 jezeli dwie (2) Iub wigcej druzyn ma roéwna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnoséci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w)
pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami
wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastgpujace;j
kolejnosci:

a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowa
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktéorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do

pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.



PIL. KA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sig zarejestrowac przez ogoélnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. Zespoét liczy 12 zawodnikoéw
(bez wzgledu na ilo§¢ rozgrywanych meczy w turnieju). Prawo startu w eliminacjach
wojewodzkich maja zespoty, ktore uczestniczyly w rozgrywkach miejskich, gminnych i
dokonaty zgloszenia w wyznaczonym terminie do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj
udzial wptacajac na konto WSZS, oplaty startowej wysokosci 40 zt. System eliminacji
zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci zgloszen.

2. TERMINY
1. Zgloszenia  -do 25.02.2021 (do WSZS)
2. Potfinat -do 30.03.2021
3. Finat -do 30.04.2021

3. PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPS.
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta - 215 cm
- chtopcy - 235cm
- spotkania rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow, sety rozgrywa si¢ do 25 punktow,
trzeci decydujacy set do 15 punktow.

4. PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a/  wigksza liczba zdobytych punktow,
b/ wigksza liczba zwycigstw,
¢/ wigkszy stosunek setow
d/ wigkszy stosunek ,,malych” punktow
e/ wynik bezposrednich spotkan /kolejno — punkty, sety, ,,male punkty:/,



PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sig zarejestrowac przez ogoélnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

I. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. Zesp6t liczy 12 zawodnikow
(w catym turnieju). W zawodach powiatowych moga startowac zespoty, ktore uczestniczyty
w rozgrywkach miejskich i gminnych oraz dokonaja optaty startowej w wysokosci 40 zt w
dniu zawodéw do organizatora. Zgloszenia do bezposredniego organizatora tj. Kierownika
powiatu.

1. Powiat -do 30.04.2021
2. Potfinat -do 15.05.2021
3. Finat -do 25.05.2021

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

Awans do potfinatow wywalcza z zawodow powiatowych:

KIELCE - miasto - 2 zespoty
KIELCE - powiat - 2 zespoty
STARACHOWICE - 2 zespoty
BUSKO - 2 zespoly
KONSKIE - 2 zespoty
JEDRZEJOW - 2 zespoly
OSTROWIEC - 2 zespoty
SKARZYSKO - 2 zespoly
WLOSZCZOWA - 2 zespoty
PINCZOW - 2 zespoty
KAZIMIERZA - 2 zespoly
STASZOW - 2 zespoly
OPATOW - 2 zespoty
SANDOMIERZ - 2 zespoly

2. PRZEPISY GRY

1/ zespot sktada sig¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2/ zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach sze-
roko$¢ 20 — 32 m dlugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach
bramki 3 x 2 m.,

3/ czas gry: 2x 10 -20 minut + do 5 minut przerwa,

4/ obuwie: migkkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. lanki.

5/ pitka: numer ,,5”,



6/ pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pilce rgcznej),

7/ bramkarz moze chwyta¢ pitke rgkami tylko w polu karnym,

8/ grabez “spalonego”,

9/ zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastgpujacy sposob: strata pitki)

10/ rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11/ rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,piatki” ( czyli z pitki nieruchomo stojacej na
ziemi w obrebie pola karnego). Pitka musi opuscic¢ pole karne.

12/ rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” tylko w obrgbie wiasnej potowy ( pitka musi
dotkna¢ podtoza na wtasnej potowie).

13/ bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitkg tylko w obrgbie wiasnej potowy.
Pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii srodkowej boiska.
14/ za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzys$ci”

15/ rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni.

16/ pilka z rozpoczgcia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu.

17/ rzut wolny: bramkg bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18/ Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19/ Stosuje sig nastgpujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 2 minuty ( zespdt gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry
na 2 minuty ( zespo6t gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke
( zesp6t gra w komplecie). Za wybitnie niesportowe zachowanie sgdzia pokazuje czerwona
kartke (zespot gra w komplecie).

3. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

a - wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-¢),

b - korzystniejsza réznica mi¢dzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych
druzyn,

¢ - lepsza r6znica bramek w calym turnieju,

d - wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzié rzuty karne
migdzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wylonié¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,zlotej bramki'. Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po S, potem po razie do skutku.



PIL KA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. Zespot liczy 16 zawodnikdéw
(bez wzgledu na ilo$¢ rozgrywanych meczy w turnieju). W eliminacjach wojewddzkich
moga uczestniczy¢ zespoty, ktore braty udziat w zawodach miejskich, gminnych i dokonaty
zgloszenia do WSZS w Kielcach potwierdzajac swdj udziat wplata na konto WSZS optaty
startowej w wysokosci 40 zt. System eliminacji zostanie ustalony w zaleznos$ci od iloéci
zgloszen.

—  zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 10.04.2021 (do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 10.05.2021
3. Finat -do 25.05.2021

3. PRZEPISY GRY
- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,
- przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca sig skracanie czasu gry,
- pitka nr 1 dziewczgta,
- pitka numer 2 chiopcy,
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian: zmiany zawodnikow mozliwe sa w dowolnym
momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki,
- druzyna ma prawo wzia¢ 1- minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- zakaz uzywania kleju.

4. PUNKTACJA
1. Za wyniki osiagnigte w poszczegolnych zawodach przyznaje sig:
1) 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazk¢ w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow;
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg sama liczbe punktow:



- wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;
- wigksza dodatnia r6éznica bramek z meczow pomigdzy zainteresowanymi druzynami;
- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;
- wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczow;
- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.

3. W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza
sig¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wylonieniu
zwycigzcey 1 nie sa zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku.

1.UCZESTNICTWO

W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow rocznik 2006-2007. Druzyng
stanowia uczniowie szkoly. W eliminacjach wojewodzkich moga uczestniczy¢é zespoly
szkolne, zgloszone do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj udziat wptata na konto WSZS
Kielce optaty startowej w wysokosci 20 zt.

1. Zgtoszenia -do 01.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2. Finaty -do 30.10.2020

2. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

a) w zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chtopcow:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

-2 chlopcow  + 1 zawodnik  rezerwowy,

- obowiazuje ten sam sktad przez caty turnie;j,

Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

b) mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow,



¢) kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych stow, sety rozgrywane do 11 pkt.
(bez prawa podwyzszania),

d) zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu ma rezerwowego, ktory gra na
jego miejscu do konca spotkania,

e) system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn

Szkota do finatu wojewodzkiego moze wystawi¢ po jednym zespole dziewczat i chtopcow.

SZACHY

Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku.

1.UCZESTNICY

W zawodach startuja  uczniowie  szkoly =~ w rocznikach 2006-2007. Zawodnicy
i zawodniczki zgloszeni przez dyrekcje szkot do WSZS w Kielcach. Kazdy zawodnik
zobowiazany jest optaci¢ w dniu zawodow startowe w wysokosci 5 zk.

Uprawniony rocznik do startu :
Dziewczgta rocznik- 2006 - 2007
Chlopcy  rocznik- 2006 - 2007

Zawody przeprowadzone beda w formie indywidualnej oraz druzynowej osobno dla
dziewczat i chlopcow.

1. Zgloszenia -do 25.10.2020 (do WSZS Kielce )
2. Finat -do 10.12.2020

Zgloszenia prosimy dokonaé na adres:

Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach
25-329 KIELCE ul. Sandomierska 196,
adres e-mail: wszsO0@poczta.onet.pl


mailto:wszs0@poczta.onet.pl

DRUZYNOWE _ZAWODY W_PLYWANIU

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sig zarejestrowac przez ogoélnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoly rocznik 2006-2007. Zespot sklada si¢ z 10
zawodniczek lub zawodnikéw. W eliminacjach wojewodzkich moga uczestniczy¢ zespoty
szkolne, ktore dokonaty zgtoszenia do WSZS w Kielcach potwierdzajac swodj udzial wplata
na konto WSZS Kielce optaty startowej w wysokosci 40 zt.

1. Zgtoszenia -do 25.10.2020 (do WSZS Kielce )
2. Finat -do 25.11.2020
2. PROGRAM :

sztafeta 10 x 25m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 10 x 25m stylem dowolnym chlopcoéw

Szkola moze zglosi¢ do zawodow po dwie druzyny dziewczat i chlopcow.

TENIS STOLOWY

Szkoty przystgpujace do wspdtzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007 . Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2
chtopcow (oraz po 1 osobie rezerwowej). W eliminacjach powiatowych moga uczestniczy¢
zespoty szkolne, ktore uczestniczyly w zawodach miejskich, gminnych i dokonaja
zgloszenia do organizatora tj. Kierownika Powiatu, potwierdzajac swoj udziat dokonujac
optaty startowej w wysokosci 20 zt w dniu zawoddéw do organizatora.

Awans do pétfinatdéw wywalcza z zawodow powiatowych:

BUSKO - 2 zespoty
KIELCE - miasto - 2 zespoty
KIELCE - powiat - 3 zespoty



STARACHOWICE - 2 zespoty

OSTROWIEC - 2 zespoly
KONSKIE - 2 zespoty
JEDRZEJOW - 2 zespoly
SKARZYSKO - 2 zespoly
WLOSZCZOWA - 2 zespoty
PINCZOW - 2 zespoty
KAZIMIERZA - 2 zespoty
STASZOW - 2 zespoty
OPATOW - 2 zespoly
SANDOMIERZ - 2 zespoty
2. TERMINY

1. Zgloszenia -do 10.01.2021 ( Kierownik Powiatu )
2. Powiat -do 15.02.2021

3. Potfinat -do 10.03.2021

4. Finat -do 25.03.2021

3.SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X A-Y

Gra podwodjna
B-Y B-X

- Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow,

- Gry rozgrywane sa do trzech wygranych setow lub dwoch wygranych setow
(uzaleznione jest od liczby uczestniczacych druzyn).

- Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2, grze w meczu,

- System wylonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

- Szkota do zawodow moze zglosi¢ po dwa zespoty dziewczat i chtopcow.

INDYWIDUALNE ZAWODY [L-A

Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowacé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku



1. UCZESTNICTWO :

Udzial biora uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. W zawodach moga startowaé
dziewczeta i chlopcy zgloszeni przez szkoty do organizatora zawodow (tj. przedstawiciela
powiatu) i oplaceniu startowego w dniu zawodéw do organizatora w wysokosci 5 zt od
jednego uczestnika.

2. TERMINY:
1. Zgtoszenia - do 20.04.2021 (Kierownik Powiatu)
2. Powiat - do 15.05.2021
3. Finat - do 30.05.2021

3. ZGLOSZENIA
- beda przyjmowane w dniu zawoddéw

4 PROGRAM ZAWODOW
- miejsce zawodow stadion la MOSIR Kielce ul. Leszka Drogosza 1
Szkoty o doktadnym terminie i miejscu zawoddéw zostana poinformowane odrgbnym
komunikatem.
PROGRAM MINUTOWY:

I dzien zawodow

10.30 — tyczka dz. i chh. wzwyz chi

11.00 — 100 m el. cht., kula dz., dysk cht.
11.25— 100 mel. dz.

11.50 — 200 m ppt. dz. wzwyz dz.

12.00 - 200 m ppt. cht.

12.15— 100 m finat cht.  kula cht. dysk dz.
12.20 — 100 m finat dz.

12.30- 1000 m dz.

12.40 — 2000 m cht.

13.00 — 4x 100 m cht.

13.20- 4x 100 m dz.

11 dzien zawodéw

10.00 — miot dz. i cht. w dal dz.
11.00 — 110 m ppt. chl. oszczep dz.,
11.30 — 1000 m cht. w dal cht.
11.45 - 80 m ppt dz./ 100 m ppt. dz.
12.05 - 600 m dz., oszczep cht.

12.25 - 300 m cht.
12.45 - 300 m dz.
13.30 — zakonczenie zawodow



UWAGA - podajemy wage sprzetu sportowego dla poszczegélnych konkurencji
rzutowych:

Mtodziczka - kula 3 kg, dysk 0,75 kg, miot 3 kg oszczep 500g
Mtodzik - kula5kg, dysk1kg, miot 5 kg, oszczep 600g

Rozstaw i wysoko$¢ plotkow:

CHLOPCY - .Od linii startu do Rozst?w —od ostgm{ego plotka do
pierwszego plotka plotkow linii mety

110 m

miodzik 10 | 914 13,60 8.90 16,30

200m 10 | 762 18,29 18,29 17,10

miodzik

DZIEWCZETA

80 m

miodziczki 8 | 762 12,00 8,00 12,00

200 m—

mtodziczki 10 7,62 18,29 18,29 17,10

Zawodnik/czka moze startowa¢ w dwoch konkurencjach i sztafecie w przypadku startu w biegu dlugim
tj. 600m, 1000m, 2000 m w jednej konkurencji oraz sztafecie.
- zeby dana konkurencja zostata rozegrana musi wystartowa¢ 3 zawodnikow/czki

Weryfikacja zawodnikoéw odbywaé si¢ bedzie na 15 minut przed konkurencja
,ha bramce”. Dekoracja trzech pierwszych zawodnikow(czek) 10 minut po ogloszeniu oficjalnych
wynikow konkurencji.

Uwaga - w przypadku ztamania regulaminu zawodnik/zawodniczka podlega karze
bezwzglednej dyskwalifikacji /we wszystkich konkurencjach



»SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA” — KONKURS PLASTYCZNY
Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzes$nia 2020 roku.

1. CEL KONKURSU

Popularyzacja wartosci wychowawczych sportu. Ukazanie przez tworczo$¢ plastyczng
dzieci i mlodziezy zwiazkoéw kultury ze sportem. Propagowanie idei olimpijskiej oraz
uniwersalnych i humanistycznych warto$ci sportu. Prezentacja tej dziedziny dorobku
plastycznego miodziezy w kraju i za granica.

2. UCZESTNICTWO
W konkursie moga wzia¢ udziat uczniowie do 16 lat reprezentujacy:

- szkoty, placowki wychowania pozaszkolnego, domy kultury,

- szkoly plastyczne
3. WARUNKI PRZYJECIA PRACY (W DZIEDZINACH)

- malarstwo,

- grafika,

- rzezba,

- tkanina,

- inne techniki.
Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30x20cm. Pozostate kategorie bez
ograniczen. Kazda praca winna by¢ czytelnie opisana na odwrocie i zwiera¢ nastgpujace
dane:

- imig i nazwisko tworcy,
- wiek tworcy,
- nazwa i adres szkoty, placowki,

- imig i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem ktérego praca zostata
wykonana

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURSU
I etap - szkolny
ITetap - wojewodzki
5. PODSUMOWANI KONKURSU
Organizatorzy poszczegélnych etapdw dokonuja oceny prac i organizuja wystawe
pokonkursowa
w czasie gtownej imprezy igrzyskowe;.

6. ZGLOSZENIA PRAC KONKURSOWYCH :

- do dnia 10 maja 2021 r. — biuro Wojewddzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego
w Kielcach, 25-344 Kielce, ul. Kujawska 26



UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1.UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006-2007. Zawody rozgrywane sa oddzielnie
w kategorii dziewczat i chtopcow .Zespot sktada sig¢ z 12 zawodnikéw w tym 5 na boisku +
bramkarz i 6 rezerwowych / w catym turnieju/. Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ na
adres biura WSZS w Kielcach. Optatg startowa 40 zt od zespotu nalezy wptaci¢ do
organizatora tj. WSZS Kielce.

1. Zgloszenia -do 15.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 20.11.2020
3. Finat -do 10.12.2020

2.PRZEPISY GRY
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
- czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 m od
linii koncowe;j boiska)
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm)
- dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewiduja przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m
- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku
- zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chlopcow
- zespot sktada sig z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikoéw w polu plus
bramkarz i6 rezerwowych

UWAGA !!!
W zawodach powiatowych (tam gdzie nie ma odpowiednich warunkow) dopuszcza si¢ gry
na mniejszych boiskach i na mate bramki bez bramkarza.

3. PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0
punktéw. O kolejnosci miejsc decyduje:
a/  wigksza liczba zdobytych punktow,
b/ gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:
1- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela- migdzy zainteresowanymi



zespotami / wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami /
2- lepsza rdznica bramek — wigksza, dodatnia réznica mig¢dzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
3- wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
¢/ jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi druzynami.

SZTAFETOWE BIEGI ROZSTAWNE

Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowacé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw rocznik 2006-2007.

Zespot sklada si¢ z 4 dziewczat lub 4 chlopcéw. W zawodach moga uczestniczyé
uczniowie zgloszeni przez dyrekcje szkét potwierdzajac swoj udzial w wyznaczonym
terminie do WSZS Kielce zgodnie z programem zawodow. Oplatg startowa 20 zt od jednego
zespotu (osobno dziewczeta i chtopey) nalezy wptaci¢ w dniu zawodow do organizatora tj.
WSZS Kielce.

2. TERMINY
1. Zgtoszenia - do 30.04.2021 (do WSZS Kielce)
2. Finat Wojewodzki - do 06.06.2021

3.REGULAMIN ZAWODOW
- sztafeta 4x100m  dziewczat
- sztafeta 4x100m  chlopcow
- sztafeta szwedzka 100 m, 200 m, 300 m, 400 m - dziewczat
- sztafeta szwedzka 100 m, 200 m, 300 m, 400 m - chtopcow

Zawodnikowi, zawodniczce wolno startowac tylko w jednej sztafecie.

Szkota moze zglosi¢ do zawodoéw po jednej druzynie dziewczat i chtopcow
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie 7 aktualnymi przepisami PZLA

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku



1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2006-2007. W zawodach moga
uczestniczy¢ zawodnicy/czki) zgtoszeni przez dyrekcje szkdt w wyznaczonym terminie do
WSZS w Kielcach zgodnie z programem zawodow. Wszystkich zawodnikéw obowiazuje
optata startowa w wysokosci 5 zt (wplata w dniu zawoddéw do organizatora).

1. Zgtoszenia -do 30.12.2020 (do WSZS Kielce )
2. Finat -do 25.02.2021
2. PROGRAM
Dziewczeta -okoto 3 km technika klasyczna
Chtopcy - okoto 3 km technika klasyczna

3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:
Zawodnicy startuja indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed
zawodami. O miejscu druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych
zawodnikow.
Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzgt dowolny.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza sig zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2006-2007. W zawodach moga
uczestniczy¢ zawodnicy/czki) zgltoszeni przez dyrekcje szkdt w wyznaczonym terminie do
WSZS w Kielcach zgodnie z programem zawoddéw. Wszystkich zawodnikow obowiazuje
optata startowa w wysokosci 10 zt (wptata w dniu zawodow do organizatora).

1. Zgtoszenia -do 10.05.2021 ( do WSZS Kielce )
2. Finat -do 20.06.2021

- druzyng stanowia uczniowie szkoty rocznik 2006 —2007.

- zespét liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

- zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chiopcow

2 PRZEPISY GRY
a/ Boisko o wymiarach 16 x 8§ m
b/ Wysokos¢ siatki:



- dziewczeta:  min. 215 cm

- chiopcey: min. 235 cm
¢/ spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 15
punktow przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow,
trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi
jednego z zespotow.
d/ zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu
— bez prawa zmiany powrotnej
e/ kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta
( zgodnie z kolejnoscia podana przez kapitana zespotu po losowaniu)
f/ kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika,
z wyjatkiem zagrywkii bloku, jest traktowana jako atak
g/ kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita
oburacz gora (palcami)

3. PUNKTACJA
W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane
spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O
kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:
a. wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w
turnieju

KOSZYKOWKA 3x3 _ rocznik 2006-2007

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system rejestra-
cji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia
2020 roku.

I. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja uczniowie szkoty w rocznik 2006-2007.
Zawodnicy i1 zawodniczki zgloszeni przez dyrekcje szkot do WSZS w Kielcach. Optata
startowa 20 zt od zespotu osobno dziewczgta i chtopcy dokonana w dniu zawodow.

1. Zgloszenia -do 15.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2. Finat -do 30.11.2020



-w zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2006-2007

2. PRZEPISY GRY

mecze sa rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysoko$¢ —
3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczona lini¢ rzutdow wolnych (5,80 m), linig
rzutdw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,p6tkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac
potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik), trener
nie moze przebywa¢ w obrgbie boiska ani komunikowac¢ si¢ zdalnie z trybun,
rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywaé si¢ oficjalna pitka do gry w
koszykoéwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidow boiskowych oraz sedziow
stolikowych,

rzut moneta zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczgeie meczu, druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybraé
posiadanie pitki na rozpoczgcie meczu lub przed rozpoczgciem ewentualnej
dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwlokg lub
zaniechanie aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar
odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do
kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich
pigciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz
przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule
popelnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym
rzutem wolnym, a popelione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda
karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie

z gry, karane sa dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),



® si6dmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

®  nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

® zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji
martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiana pitki (pomigdzy
zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

®  za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

®  zafaul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

®  po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

®  po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktéra nie
zdobyta punktow, poprzez wykoziowanie lub podanie pitki do partnera
znajdujacego si¢ poza tukiem,

®  przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,»potkolem bez szarzy”),

®  po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitke, moze kontynuowaé grg; je§li druzyna obrony zbierze pitkg to musi
wyprowadzi¢ ja za tuk,

®  po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitkg za tuk,

®  w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

® zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

®  zawodnik, ktory popelnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dziow z udzialu w meczu i
moze zosta¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora.

® zmiany moga by¢ dokonane przez ktorakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje
si¢ martwa, przed wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony
(tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywa¢ si¢ jedynie
poza linia koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek
dziatania ze strony s¢dziow,

® kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas
sytuacji martwe;j pitki,

3. PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0



punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma roéwna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnoséci miejsc decyduje (-a) wynik (-1) meczu (-6w)
pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami
wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastgpujacej
kolejnosci:

a. decyduje wigksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacjg koncowa
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
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WYKAZ IMPREZ SPORTOWYCH
LICEALIADA
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
ROCZNIK 2001 i MLODSI
na rok szkolny 2020/2021

Szkoly przystgpujace do wspotzawodnictwa musza obowiazkowo
zarejestrowac si¢ przez system rejestracji szkot  srs.szs.pl
nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2020 r.

KOSZYKOWKA

PILKA SIATKOWA

PILKA NOZNA

PILKA RECZNA

UNIHOKEJ
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
TENIS STOLOWY

BADMINTON

SZACHY

SZTAFETOWE BIEGI ROZSTAWNE
INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
SIATKOWKA PLAZOWA
KOSZYKOWKA 3x3



REGULAMINY ZAWODOW
LICEALIADA
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
W ROCZNIKACH 2001 i MLODSI
na rok szkolny 2020 /2021

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
zasadami  szczegélowymi zawartymi w  kalendarzu wojewoddzkim.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich
Zwiazkoéw Sportowych.

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz

do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

Zgloszenia do 20.09.2020 (WSZS Kielce)
I —rzut do 30.09.2020
I - rzut do 15.06.2021

- zawody rozgrywane sa w dwoch rzutach: jesiennym i wiosennym

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2001 i mtodsi (szkoty dzienne).

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikow/czek.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegdw
800, 1500 m K i M).

- Szkota ma prawo wystawi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedna sztafetg.

Sposéb realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 proby

II. PROGRAM:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalaja program
dostosowany do mozliwos$ci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.



Na finatach wojewodzkich rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich konkurencjach. Zaleca sig
aby finaly wojewodzkie odbywaly si¢ z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem
aby wyniki zawoddéw mogly by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutow: pchnigcie kula 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta 4 x 100 m

Chlopcy:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatosciowy: 800m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: pchnigcie kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*,
rzut oszczepem 700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m,

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

III. PUNKTACJA
- osiagnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych.

— na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z
kazdego z blokow (szybkos$ciowy, wytrzymalosciowy, skocznosciowy, rzutowy)
oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nia
uzyskane sa wyzsze od 4 pozostatych).

SZTAFETOWE BIEGI PRZEYI.AJOWE

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcow szkot ponadpodstawowych
/szkoty dzienne/.rocznik 2001 i mtodsi. Zespot sktada si¢ z 10 dziewczat lub 10 chtopcow.
Prawo uczestnictwa maja sztafety, ktore uczestniczyly w zawodach miejskich/gminnych o
ile takie byty organizowane i dokonaty zgtoszenia do Kierownika powiatu w wyznaczonym
terminie oraz potwierdzaja swoj udziat wptacajac w dniu zawoddéw optatg startowa w
wysokosci 40 zt od zespotu.



1. Zgtoszenia -do 25.09.2020 (przedstawiciel powiatu)
2. Powiat -do 06.10.2020
3. Finat -do 20.10.2020

Limity awansu z zawodoéw powiatowych:

KIELCE - miasto - 4 zespoty
KIELCE - powiat - 3 zespoty
STARACHOWICE - 3 zespoty
OSTROWIEC SW. - 3 zespoty
KONSKIE - 3 zespoty
BUSKO ZDROJ - 3 zespoty
JEDRZEJOW - 3 zespoty
SKARZYSKO KAM. -3 zespoly
WLOSZCZOWA -3 zespoty
PINCZOW -3 zespoly
KAZIMIERZA -3 zespoty
STASZOW -3 zespoly
OPATOW -3 zespoly
SANDOMIERZ -3 zespotly
2. PROGRAM ZAWODOW
Dziewczeta -10x 800 m
Chtopcy -10x 1500 m

3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie
biegna ze startu wspdlnego. Strefa zmian wynosi 20m.

TENIS STOLOWY

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

W zawodach biora udzial druzyny dziewczat i chlopcow. szkdt ponadpodstawowych
/szkoty dzienne/. Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2001 i mtodsi..
Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcow ( oraz po 1 osobie rezerwowej). W eliminacjach
powiatowych moga uczestniczy¢é zespoty szkolne, ktére uczestniczyly w zawodach
miejskich, gminnych i dokonaja zgloszenia do organizatora tj. Kierownika Powiatu,



potwierdzajac swoj udziatl dokonujac optaty startowej w wysokosci 20 zt w dniu zawodow
do organizatora.

1. Zgloszenia -do 10.01.2021 (przedstawiciel powiatu)
2. Powiat -do 25.02.2021
3. Potfinat -do 20.03.2021
4. Finat -do 30.03.2021

2.SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

IRZUT II RZUT III RZUT
A-X Gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

- Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow,

- Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow lub dwoch wygranych setow
(uzaleznione jest od liczby uczestniczacych druzyn).

- Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2, grze w meczu,

- System wylonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

- Szkota do zawodow moze zglosi¢ po dwa zespoty dziewczat i chtopcow.

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza sig zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1.UCZESTNICTWO

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2001 i mtodsi
/szkoty dzienne/,

- zesp6t liczy do 12 zawodnikow / w turnieju /

1. Zgloszenia -do 25.02.2021 (do WSZS Kielce )
2. Potfinat -do 30.03.2021
3. Finat -do 30.04.2021



Prawo startu w zawodach wojewddzkich maja zespoty, ktore uczestniczyly w rozgrywkach
miejskich, gminnych i dokonaty zgloszenia do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj udziat
wplacajac na konto WSZS optate startowa w wysokosci 40 zt.

2.PRZEPISY GRY

- czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8§ minut

- W razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zespot ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zadanie.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz.

3.PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-1) meczu (-6w)
pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami
wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedlug ponizszych zasad, w nastgpujacej
kolejnosci:

a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacjg koncowa
ustala sie¢ w drodze losowania.

3. Jezelijedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek
etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w
stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

PIF KA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

1.UCZESTNICTWO

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2001 r.
imtodsi /szkoly dzienne/,

- zesp6t liczy do 12 zawodnikéw / w turnieju /

1. Zgloszenia -do 25.02.2021 (do WSZS Kielce)
2. Potfinat -do 30.03.2021
3. Final -do 30.04.2021

Prawo startu w zawodach wojewodzkich maja zespoty, ktore uczestniczyty w rozgrywkach
miejskich, gminnych i dokonaly zgloszenia do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj udziat
wplacajac na konto WSZS optatg startowa w wysokosci 40 zt.

2. PRZEPISY GRY
- wysoko$¢ siatki:
dziewczeta 224 cm,
chiopcy 243 cm
Spotkania rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 25 punktow,
trzeci decydujacy set rozgrywa si¢ do 15 punktow,
Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPS.

3. PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a/  wigksza liczba zdobytych punktow,
b/ wigksza liczba zwycigstw,
¢/ wigkszy stosunek setow
d/ wigkszy stosunek ,,malych” punktow
e/ wynik bezposrednich spotkan /kolejno — punkty, sety, ,,male punkty:/,

PILKA NOZNA
Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2001 r. i mtodsi
/szkoty dzienne/,

Regulamin zawodoéw opracowuje organizator. Rozgrywki tylko na szczeblu miasta,

gminy i powiatu.



PIL KA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2001 r. i mtodsi
/szkoty dzienne/,

- zesp6t liczy do 16 zawodnikow / w turnieju /

1. Zgtoszenia -do 25.02.2021 (do WSZS Kielce )
2. Potfinaty -do 30.03.2021
3. Finaly -do 30.04.2021

Prawo startu w zawodach wojewodzkich maja zespoty, ktore uczestniczyty w rozgrywkach
miejskich, gminnych i dokonaly zgtoszenia do WSZS w Kielcach potwierdzajac swoj udziat
wplacajac na konto WSZS optatg startowa w wysokosci 40 zt.

2. PRZEPISY GRY

- czas gry: 2 X 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczow/.

- obowiazuja rozmiary pitki nr 2 / 54-56 cm / dziewczgta, nr3 /56-58 cm/ chlopcy

- dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian: zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu
pitki,

- druzyna ma prawo wzia¢ 1- minutowy czas w kazdej potowie meczu,

3.PUNKTACJA
1. Za wyniki osiagnigte w poszczegolnych zawodach przyznaje sig:
1) 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazkg w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow;
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg sama liczbe punktow:
- wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;
- wigksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomigdzy zainteresowanymi druzynami;



- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;

- wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczow;
- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza
si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry shuza jedynie wytonieniu
zwycigzey i nie sq zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja uczniowie szkét ponadpodstawowych /szkoty dzienne/, rocznik 2001
i mlodsi.. Zespot sktada si¢ z 6 dziewczat lub 6 chtopcéw (druzyna moze liczy¢ mniej niz 6
0s0b). Optlata startowa 40 zt. dokonana do organizatora tj. WSZS Kielce.

1. Zgtoszenia - do 20.03.2021 ( do WSZS Kielce )
2. Finat -do 30.04.2021

2. REGULAMIN ZAWODOW:

-  bieg odbywa sig ze wspdlnego startu

- zawody przeprowadzone beda w formie druzynowej (osobna klasyfikacja dziewczat
i chtopcow),

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ( 6 dziewczat Iub 6 chtopcow),

- na ostateczny wynik w klasyfikacji druzynowej sktada si¢ suma punktow 5
najlepszych zawodnikow(czek) sklasyfikowanych od miejsca 1 do 60,.

- przy roéwnej ilosci punktdéw decyduje lepsze miejsce pierwszego punktowanego
zawodnika,

- szkoty, ktore nie maja minimum w skladzie 5 zawodnikéw/czek nie beda
klasyfikowane w punktacji druzynowe;j,

- szkota do zawodow moze wystawi¢ tylko jeden zespdt,



3. PROGRAM ZAWODOW

Dziewczeta — 1000 m  rocznik — 2001 i mtodsze

Chlopcy - 1500m rocznik — 2001 i mtlodsi
4. PUNKTACJA
1 miejsce - 6 punktéw
2-3 miejsce - 5 punktéw
4-10 miejsce - 4 punkty
11-25 miejsce - 3 punkty
26-45 miejsce - 2 punkty
46-60 miejsce - 1 punkty

INDYWIDUALNE BIEGI PRZEILAJOWE

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzeénia 2020 roku.

1. UCZESTNICTWO

W zawodach startuja uczniowie szkot ponadpodstawowych /szkoty dzienne/, rocznik 2001
i mlodsi. W finale wojewddzkim wystartuja zawodnicy i zawodniczki zgloszone przez
Dyrekejg szkoty do WSZS w Kielcach w wyznaczonym terminie. Startujacych obowiazuje
optata startowa w wysokosci 5 zt (ptatne w dniu zawodow).

2. TERMINY
1. Zgloszenia -do 20.03.2021 (do WSZS Kielce )
2. Final Wojewodzki -do 30.04.2021

3. PROGRAM ZAWODOW

dziewczgta — 1000 m
chlopcy — 1500 m

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sig zarejestrowac przez ogélnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.



1.UCZESTNICTWO

W zawodach startuja uczniowie szkot ponadpodstawowych /szkoty dzienne/, rocznik 2001
i mtodsi W zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chlopcow.

W eliminacjach wojewddzkich moga uczestniczy¢ zespoty szkolne, zgtoszone do WSZS w
Kielcach potwierdzajac swoj udzial wptata na konto WSZS Kielce optaty startowej

w wysokosci 20 zt.

1.Zgloszenia -do 01.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2.Finaty -do 10.11.2020

2. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

a) w zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chlopcow:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

-2 chlopcow  + 1 zawodnik rezerwowy,

- obowiazuje ten sam sktad przez caly turniej,

Kolejno$é gier:

I rzut II rzut III rzut
A-X Gra podwojna A-Y
B-Y B-X

b) mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow,
¢) kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych stow, sety rozgrywane do 11 pkt.
(bez prawa podwyzszania),

d) zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu ma rezerwowego, ktory gra na jego
miejscu do konca spotkania,

e) system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn
Szkola do finalu wojewodzkiego moze wystawi¢ po jednym zespole dziewczat i
chlopcow.

SZTAFETOWE BIEGI ROZSTAWNE

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1.UCZESTNICTWO

W zawodach startuja zespoly szkolne dziewczat i chtopcéw rocznik 2001 i mtodsi /szkoty
dzienne/. Zespot sklada si¢ z 4 dziewczat lub 4 chtopcow. W zawodach moga uczestniczy¢
uczniowie zgloszeni przez dyrekcje szkot potwierdzajacych swdj udziat w wyznaczonym



terminie do WSZS Kielce zgodnie z programem zawodow. Optatg startowa 20 zt od jednego
zespotu (osobno dziewczgta i chlopcy) nalezy wptaci¢ w dniu zawodoéw do organizatora tj.
WSZS Kielce.

1. Zgloszenia - do 30.04.2021 (do WSZS Kielce)
2. Final Wojewodzki - do 06.06.2021

2. REGULAMIN ZAWODOW

- sztafeta 4x100m  dziewczat -rocznik 2001 i mi.
- sztafeta 4x100m  chlopcow -rocznik 2001 i mkb.
- sztafeta szwedzka 100 m, 200 m, 300 m, 400 m  -rocznik 2001 i mi. - dziewczat
- sztafeta szwedzka 100 m, 200 m, 300 m, 400 m - rocznik 2001 i mt. - chtopcow

Zawodnikowi, zawodniczce wolno startowa¢ tylko w jednej sztafecie.
Szkota moze zglosi¢ do zawodow po jednej druzynie dziewczat i chtopcow
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z aktualnymi przepisami PZLA

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez ogodlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku

1. UCZESTNICTWO

Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2001 i mtodsi. W zawodach moga
uczestniczy¢ zawodnicy/czki) zgloszeni przez dyrekcje szkdt w wyznaczonym terminie do
WSZS w Kielcach zgodnie z programem zawoddéw. Wszystkich zawodnikow obowiazuje
optata startowa w wysokosci 10 zt (wplata w dniu zawoddéw do organizatora).

1. Zgtoszenia -do 10.05.2021 ( do WSZS Kielce )
2. Finat -do 20.06.2021

- druzyng stanowia uczniowie szkoly rocznik 2001 i mtodsi
- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy
- zawody przeprowadzane s3 osobno w kategoriach dz1ewczqt i chlopcow,

2 PRZEPISY GRY
a/ Boisko o wymiarach 16 x § m
b/ Wysokos¢ siatki:
dziewczgta: min. 224 cm - chlopcy: min. 243 cm



¢/ spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sig do 15 punktow
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set
do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.
d/ zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu
— bez prawa zmiany powrotnej
e/ kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta
( zgodnie z kolejnoscia podang przez kapitana zespotu po losowaniu)
f/ kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak
g/ kazda pierwsza pitka ( w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gora
(palcami)

3. PUNKTACJA
W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane
spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:
a. wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

UNIHOKEJ

Szkoty przystgpujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez ogoédlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1.UCZESTNICTWO
- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2001 r. i mtodsi

/szkoty dzienne/,
- zespot sktada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikdw w polu plus bramkarz i 6

rezerwowych graczy.

1. Zgtoszenia -do 10.10.2020 ( do WSZS Kielce )
2. Finat -do 20.12.2020

Szkoty musza dokona¢ gloszenia do WSZS w Kielcach, potwierdzajac swoj udziat
wptlacajac na konto WSZS oplate startowa w wysokosci 40 zt.



2.PRZEPISY GRY

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry 3 tercje X 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 m od
linii koficowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sig bramki klubowe 140 x 105 cm)

- dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewiduja przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikoéw na boisku

UWAGA !!!

W zawodach powiatowych (tam gdzie nie ma odpowiednich warunkow) dopuszcza si¢ gry
na mniejszych boiskach i na mate bramki bez bramkarza.

3. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0
punktow. O kolejnosci miejsc decyduje:

a/  wigksza liczba zdobytych punktow,

b/ gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

1- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela- migdzy zainteresowanymi
zespotami / wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami /

2- lepsza réznica bramek — wigksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi

bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3- wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

¢/ jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi druzynami.

SZACHY

Szkoty przystgpujace do wspdtzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez ogdlnopolski
system rejestracji szkot _srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1.UCZESTNICY

W zawodach startuja uczniowie szkoty w rocznikach 2001 i mlodsi / szkoty dzienne/.
Zawodnicy i zawodniczki zgloszeni przez dyrekcje szkot do WSZS w Kielcach. Kazdy
zawodnik zobowiazany jest optaci¢ w dniu zawodow startowe w wysokosci 5 zt.

Uprawniony rocznik do startu :
Dziewczeta rocznik- 2001 1 miodsze
Chtopcy rocznik- 2001 i mtodsi



Zawody przeprowadzone beda w formie indywidualnej oraz druzynowe;j
osobno dla dziewczat i chlopcow.

1. Zgloszenia -do 25.10.2020 ( do WSZS Kielce )

2. Finat -do 10.12.2020

Zgloszenia prosimy dokonaé na adres:
Wojewddzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach
25-329 KIELCE ul. Sandomierska 196, adres e-mail: wszsO@poczta.onet.pl

KOSZYKOWKA 3x3  rocznik 2003 i mlodsi

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl  zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2020 roku.

1. UCZESTNICY :W zawodach startuja uczniowie szkoly w rocznikach 2003 i mtodsi
/ szkoty dzienne/. Zawodnicy i zawodniczki zgloszeni przez dyrekcje szkot do WSZS .
Optata startowa 20 zt od zespotu osobno dziewczgta i chtopcy dokonana w dniu zawodow
do organizatora.

1. Zgloszenia -do 15.10.2020 (do WSZS Kielce )
2. Finat -do 30.11.2020

-w zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. PRZEPISY GRY

®  mecze sa rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysoko$¢ —
3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczona lini¢ rzutdow wolnych (5,80 m), linig
rzutdw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,p6tkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac
potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

®  druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikoéw (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik), trener
nie moze przebywaé w obrebie boiska ani komunikowac sig zdalnie z trybun,

® rozgrywki dziewczat i chlopcow powinny odbywaé si¢ oficjalng pitka do gry w
koszykoéwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

®  zespot sedziowski sklada si¢ z 1 Iub 2 sedziow boiskowych oraz sgdziow
stolikowych,

® rzut moneta zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki

na rozpoczgeie meczu, druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybraé
posiadanie pitki na rozpoczgcie meczu lub przed rozpoczgeciem ewentualnej

dogrywki,


mailto:wszs0@poczta.onet.pl

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutdw wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub
zaniechanie aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar
odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do
kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich
pigciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktdw wygrywa mecz
przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczgciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule
popetlione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym
rzutem wolnym, a popelnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda
karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karane sa dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza

tuku),
siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bgdzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,
zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji

martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiana pitki (pomigdzy
zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,
za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktdra nie
zdobyta punktdw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera
znajdujacego si¢ poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,,potkolem bez szarzy”),



®  po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitke, moze kontynuowaé grg; je§li druzyna obrony zbierze pitkg to musi
wyprowadzi¢ ja za tuk,

®  po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitkg za tuk,
®  w sytuacji rzutu s¢dziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

® zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,
®  zawodnik, ktory popelnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli

technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dziow z udzialu w meczu i
moze zosta¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora.

® zmiany moga by¢ dokonane przez ktorakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje
si¢ martwa, przed wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony
(tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac si¢ jedynie
poza linia koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek
dziatania ze strony s¢dziow,

® kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas
sytuacji martwej pitki,

III. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt,

za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) Iub wigcej druzyn ma réwna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w)
pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktdéw w meczach pomigdzy tymi druzynami
wciaz jest taka sama, klasyfikacjg ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastgpujacej
kolejnosci:

a. decyduje wigksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacj¢ koncowa
ustala si¢ w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.



] REGULAMIN )
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

1. Wspotzawodnictwo sportowe obejmuje punktacje osobno :
- Igrzyska Dzieci -rocznik 2008 i mlodsi
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 2006-2007
- Licealiada — rocznik 2001 i mtodsi
2. Regulamin wspotzawodnictwa sportowego szkot opracowuje komisja
sportowa WSZS Kielce, powotana przez Zarzad Wojewddzkiego SZS
3. Punktacja bgdzie prowadzona faczna (tzn. dziewczgta i chlopcy razem).
4. Do wspotzawodnictwa wlicza si¢ finaty wojewodzkie i Ogdlnopolskie
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w nizej wymienionych imprezach sportowych.
5. Imprezy sportowe objete wspolzawodnictwem sportowym
( zgodnie z Wojewodzkim Kalendarzem Imprez Sportowych) :

IGRZYSKA DZIECI rocznik 2008 i mlodsi
- Sztafetowe Biegi Przelajowe
- Mini Pitka Nozna
- Zawody Plywackie
- Festiwal Mini Pitki Siatkowe;j
- Badminton, Tenis Stotowy
- Mini Koszykowka
- Mini Pilka Reczna
- Druzynowe Biegi Przetajowe
- Mini Pitka Siatkowa
- Czworbgj LA,

- Trojboj LA

- Indywidualne Biegi Przetajowe
- Indywidualne Zawody LA

- Szachy

- Sztafetowe Biegi Rozstawne

- Turniej Gier i Zabaw

- Narciarstwo biegowe

- Konkurs Plastyczny

- Unihokej

- Koszykowka 3 x 3



IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ rocznik 2006-2007

- Sztafetowe Biegi Rozstawne

- Sztafetowe Biegi Przetajowe
- Zawody Plywackie

- Badminton,

- Tenis Stotowy

- Koszykowka

- Druzynowe Biegi Przetajowe
- Pitka Siatkowa

- Pilka Reczna

- Pitka Nozna

- Szkolna Liga LA,

- Unihokej

- Indywidualne Biegi Przelajowe
- Indywidualne Zawody LA

- Szachy,

- Konkurs Plastyczny

- Siatkowka Plazowa

- Koszykowka 3 x3

LICEALIADA rocznik 2001 i mlodsi

- Sztafetowe Biegi Rozstawne
- Sztafetowe Biegi Przetajowe
- Druzynowe Biegi Przelajowe
- Szachy

- Siatkowka Plazowa

- Unihokej

- Koszykowka

- Pitka Siatkowa

- Pitka Reczna

- Tenis Stotowy

- Indywidualne Biegi Przetajowe
- Szkolna Liga LA,

- Badminton

- Koszykowka 3 x 3



6. Przedstawiamy punktacje finatow wojewddzkich w grach zespotowych , druzynowych
biegach przetajowych, sztafetowych biegach przetajowych, zawodach ptywackich, szkolnej
lidze 1-a, czworboju la, trojboju la, unihokeju, turnieju gier i zabaw:

1 miejsce - 50 pkt.
2 miejsce - 40
3 miejsce - 35
4 miejsce - 30
5 miejsce - 25
6 miejsce - 20
7 miejsce - 15
8 miejsce i nizsze - 10

7. Przedstawiamy punktacje finaldow wojewodzkich w druzynowym turnieju tenisa
stolowego druzynowym turnieju badmintona, druzynowym turnieju szachowym,
sztafetowych biegach rozstawnych oraz siatkowce plazowej, koszykdéwka 3x3 :

1 miejsce - 35 pkt
2 miejsce - 30
3 miejsce - 25
4 miejsce - 20
5 miejsce - 15
6 miejsce 1 nizsze - 10

8. Przedstawiamy punktacje finatow wojewodzkich w indywidualnych zawodach la,
indywidualnych biegach przetajowych, indywidualnym turnieju szachowym, konkursie
plastycznym,:
miejsce -
miejsce -
miejsce -
miejsce -
miejsce -
6 miejsce -
9. Przedstawiamy punktacje Finatéw Krajowych Igrzysk Dzieci i Mlodziezy Szkolnej,
licealiady

pkt.

(O N NI US I S B
—_— N WA LD

1 miejsce - 50 pkt.
2 miejsce - 40
3 miejsce - 35
4 miejsce - 30
5 miejsce - 25
6 miejsce - 20
7 miejsce - 15
8 miejsce 1 nizsze - 10

10. O wszystkich sprawach spornych zwiazanymi z przeliczonymi punktami decyduje
Komisja Sportowa Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kielcach .
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